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समय का हमारे जीवन में अति महत्त्वपरू्ण स्थान है। यदि ये गुजर जाए िो फिर 
वापस लौटकर नह ीं आिा। यह सभी वस्िुओीं से यहाीं िक फक धन से भी अधधक 
शक्तिशाल  और अमलू्य है। खोया हुआ धन कदिन पररश्रम से पनुः प्राप्ि फकया जा 
सकिा है लेफकन खोया हुआ समय कभी भी वापस नह ीं आिा। इसललए प्रत्येक व्यक्ति 
को इसका मलू्य ज्ञाि होना चादहए। क्जस फकसी ने भी समय के महत्त्व और उसके 
मलू्य को पहचान कर उसका सिपुयोग फकया है, वह तनरींिर प्रगति पथ पर बढ़िा गया 
है। लेफकन क्जसने भी इसे बबाणि फकया है उसे अींििः असिलिा ह  हाथ लगी है। समय 
का समधुचि उपयोग ह  ववकास और सिलिा की नीींव है। 

 

हम सभी के पास एक सीलमि समय का ह  जीवन है और प्रत्येक मनषु्य एक 
तनक्चचि समयावधध के साथ ह  इस ितुनया में आया है। जब हम अपना बहुमलू्य समय 
अज्ञानिावश व्यथण के कायों में नष्ट कर िेिे हैं िो वस्िुिः अपने जीवन की साथणकिा 
का एक बडा भाग यूीं ह  गींवा िेि ेहैं। समय के मलू्य को िलशणि करिी एक कहावि भी 
कह  गई है- “अब पछिाए होि तया, जब धचडडया चगु गई खेि।” 

 

समय तनकल जाने पर व्यक्ति के पास लसवाय पछिाने के कुछ नह ीं बचिा। इसी 
वज़ह से ित्पर और बदु्धधमान व्यक्ति उपयोगी समय को कभी भी नह ीं गींवाि ेतयोंफक 
वे न केवल इसकी महत्ता को जानिे हैं बक्ल्क इसके उपयोग से अपने जीवन को वाींतछि 
दिशा िेिे हैं। मनषु्य के जीवन का प्रत्येक क्षर् एक िलुणभ सींपवत्त है जो सवोपरर धन 
है। सार  धन िौलि यदि नष्ट भी हो जाए िो भी कदिन पररश्रम से उसका अजणन 
सींभव है लेफकन नष्ट हुआ या व्यथण गया समय फकसी भी िरह पनुः प्राप्ि नह ीं फकया 
जा सकिा। अींगे्रजी में कहावि हैः “The Time is Gold” अथाणि ्समय ह  सोना है अथाणि ्
मलू्यवान धन है। क्जस फकसी ने भी इस सच्चाई को समझ ललया, उसके ललए सींसार में 
अन्य कुछ भी पाना कदिन नह ीं रह जािा। फकसी भी व्यक्ति की सिलिा का रहस्य 
समय, गति और उसके महत्त्व को पहचानने में ह  तनदहि है। कई अकमणण्य मनषु्य 

समय का मूल्य 

सीएचएम वववेक मोहन िबेु, रक्षा मानकीकरर् सेल, िेहरािनू 
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उपयतुि समय की प्रतिक्षा में ह  बिेै रहि ेहैं। इस भ्रम में फक उपयतुि समय आएगा। 
वे अपना बहुमलू्य समय बबिाि ेरहिे हैं क्जनके ललए कहावि भी हैः- 

“काल करे सो आज कर आज करे सो अब 

पल में प्रलय होएगी बहुर  करेगा कब।” 

वास्िव में तनरींिर बीिि े वति को पहचान कर यदि हम अच्छे कमण करके स्वयीं 
अच्छे रहकर समय को अपने जीवन लक्ष्यों की पतूिण हेिु समायोक्जि कर सकें  िो इसे 
सिैव ह  उपयतुि और प्रगतिपरक बनाया जा सकिा है। अन्य बािें िो लसिण  समय को 
खोने वाल  हैं। लोक जीवन में एक प्रचललि कहावि है- पलभर का चकूा आिमी मीलों 
पीछे हो जािा है। हम सभी ने अपने जीवन में कभी न कभी समय गींवा िेने का 
अनभुव फकया होगा और यह भी िेखा होगा फक अमकु व्यक्ति ने अपने समधुचि प्रयत्न 
से उसी समय में उधचि कायण फकया। तनरींिर गतिशील सींसार में समय के रुख और 
उसके अनरुूप उधचि ढींग से ललए गए तनर्णयों से काम करने वाला व्यक्ति ह  सिलिा 
का वरर् कर पािा है। हम सभी के जीवन में एक न एक बार वह समय भी जरूर 
आिा है, जब हम उसे पहचान कर उपयतुि रूप से अपना कायण करना शरुू कर िें िो 
कोई कारर् नह ीं फक हम असिल रह जाएीं। 

  

बहुि से महान परुूषों की आत्मकथा, जीवनी िशाणिी है फक वे समय का मलू्य 
आत्मसाि करके ह  महान बन सके। महान वजै्ञातनक थामस एल्वा एडिसन हो या 
अब्राहम ललींकन, वववेकानींि हो या महात्मा गाींधी सभी ने अपने जीवन में सीलमि समय 
का समधुचि प्रयोग उधचि प्रयोजन हेिु फकया, िभी वे इतिहास में महान व्यक्ति बन 
सके। क्जस प्रकार ववशाल समदु्र भी एक-एक बूींि से लमलकर बना है। रेधगस्िान एक-एक 
बाल ूके कर् से बनिा है। िीक वसेै ह  हमारा सम्परू्ण जीवन एक-एक क्षर्ों के लमलने 
से बनिा है जो तनरींिर हाथ से फिसलिी रेि की िरह ह  बीििा जा रहा है। हम चाह 
कर भी न िो उन्हें रोक सकिे हैं और न ह  बीि े हुए क्षर् वापस ला सकिे हैं। इन 
सकू्ष्म क्षर्ों को नगण्य जानकर जो इन्हें गींवाि ेरहि ेहैं, उन्हें अपनी घटिी हुई समय 
रालश का अनमुान ह  नह ीं रहिा। लेफकन इन क्षर्ों के ह  रूप में उनके दिन, सप्िाह, 
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माह और वषण व्यिीि हो जाि ेहैं क्जसके साथ ह  उनका अमलू्य जीवन भी यूीं ह  बीि 
जािा है। इसकी गति को न पहचान कर जो कोई भी इसे नष्ट करिा रहिा है, समय 
भी अींििः ऐसे लोगों को नष्ट कर िेिा है। मानव जीवन में कायण की सिलिा कायण की 
कुशलिा से कह ीं अधधक कायण की ित्परिा पर तनभणर करिी है। समय का सबसे बडा 
शत्र ु आलस्य या अकमणण्यिा होिा है क्जसके ललए कहा भी गया हैः “आलस्यीं दह 
मनषु्यार्ाीं शर स्थो महाररय।ु” 

 

आलस्य वह िगुुणर् है जो यदि मनषु्य को लग जाए िो धनी व सींपन्न व्यक्ति को 
भी तनधणन बनि ेिेर नह ीं लगिी। अपने िैतनक जीवन में हम सभी ने समय की महत्ता 
िलशणि करने वाल  घटनाओीं को जरूर अनभुव फकया होगा, जैसे कुछ ह  लमनट की िेर  
से टे्रन या बस का छूट जाना, अगर छात्र समय पर पर क्षा िेने न पहुींच पाए िो उसका 
परूा वषण व्यथण चला जाना, समय पर धचफकत्सा न लमल पान ेसे मर ज का जीवन चला 
जाना इत्यादि। यदु्ध काल में क्षणर्क िेर  सकैडों लोगों की मतृ्य ु का कारर् भी बन 
सकिी है। आज के समय में भी यवुा वगण क्जनके जीवन में अपररलमि सींभावनाएीं 
समादहि है, अवकाश के दिनों में व्यथण घर में बिेै रहि ेहैं या कह ीं न कह ीं बरु  सींगति 
में अपने अमलू्य समय को बबाणि करि ेरहिे हैं जोफक अपने-आप में एक पाप के िुल्य 
है। जो भी समय के िरुूपयोग के इस प्रक्रम में ल न है उसका कभी भी उद्धार होना 
सींभव नह ीं। 

 

सकृ्ष्ट के आरींभ से लेकर आज िक के मानव इतिहास में जो भी ववकास और 
प्रगति रची गई है, वह समय के उधचि प्रयोग से ह  सींभव हो सका है। यदि 
आववष्कारक और तनमाणर्किाण कल के भरोसे हाथ पर हाथ धरे अकमणण्य बिेै रहिे िो 
आज हमें सखु-सवुवधाओीं के ये िमाम साधन उपलब्ध न होि।े कई अथों में समय की 
कीमि को पहचानने का मनषु्य का यह गुर् उसे पश-ुपक्षक्षयों और जानवरों से पथृक 
करिा है और शे्रष्ि बनािा है और शायि इसीललए पथृ्वी पर मनषु्य का एकछत्र 
आधधपत्य है। हम सभी के जीवन में अपने-अपने तनधाणररि लक्ष्य होि ेहैं क्जनकी पतूिण 
के ललए ववलभन्न कायों का तनष्पािन आवचयक है, क्जन्हें करने का अलग-अलग समय 
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होिा है। अव्यवक्स्थि कायण हमारे जीवन में जहाीं उलझने और व्यथण की परेशातनयों को 
लािा है, वह ीं यदि हम अपने जीवन लक्ष्यों की पतूिण के ललए सोच-ववचार कर समग्र 
समय प्रबींधन कर सकें  िो हमारे सभी कायण अपनी तनदिणष्ट अवधध में अपेक्षक्षि रूप से 
सींपन्न होिे नज़र आएींगें, जैसे यदि फकसी दिन में समाप्ि फकए जाने वाले कायों को 
हम उनकी प्राथलमकिाओीं के अनसुार तनधाणररि समय-अवधध में सींपन्न करने के ललए 
िायर  में ललखें िो आसानी से पिा कर सकि े हैं फक हमारा रोज का समय फकिना 
उपयोगी और फकिना अनपुयोगी बािों में जािा है। इस प्रकार समय प्रबींधन द्वारा 
अपने प्रत्येक दिवस के समय का परू्ण उपयोग तनक्चचि कर सकि ेहैं। 

 

अींििः तनष्कषण के रूप में हम यह कह सकि े हैं फक समय का सिपुयोग हमारे 
जीवन में प्रगति की मलूभिू आवचयकिा है। बबना समय का मलू्य समझ ेहम इसका 
सिपुयोग नह ीं कर सकिे। जो लोग समय का सह  उपयोग करि ेहैं, व ेह  सिल बनि े
हैं और जीवन को साथणक रूप से जीि े हैं। हम सभी का कत्तणव्य है फक अपने जीवन, 
समाज और िेश की प्रगति के ललए अपने समय का सिपुयोग करि े हुए राष्ट्र के 
भववष्य को उन्नति की ओर अग्रसर करें। अपने प्रत्येक कायण और अपेक्षक्षि कत्तणव्य को 
तनक्चचि रूप से समय पर परूा करें। हम सभी भारि िेश के तनमाणिा हैं और हमें अपने 
िेश की, समाज की और स्वयीं की उन्नति के ललए अपने जीवन के प्रत्येक क्षर् का 
सिपुयोग करना चादहए। 

  

अज्ञानी व्यक्ति को फकसी-न-फकसी ववधध से सन्िषु्ट या 
प्रसन्न फकया जा सकिा है लेफकन अधूरे ज्ञानी को सन्िुष्ट या 
प्रसन्न करना कदिन है। 

- राजा भिृणहरर 
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प्रस्िावनाः- दिन-प्रतिदिन टूटि ेग्लेलशयर, धरिी का बढ़िा िापमान, कह ीं भकूीं प, 
कह ीं बाढ़ इस बाि का इशारा िो नह ीं कर रहे फक हमार  धरिी महाववनाश के महुाने 
पर खडी है। 

पट्रोल, िीजल, कोयला आदि भलूम में उपलब्ध ऊजाण स्रोि सीलमि मात्रा में है जबफक 
बढ़िी जनसींख्या और तनरन्िर बढ़िी मानवीय आवचयकिाओीं को परूा करने के ललए हमें 
इनका िोहन करना पडिा है क्जससे न केवल पयाणवरर् पर बरुा प्रभाव पड रहा है बक्ल्क 
परूा पयाणवरर्ीय सींिलुन (इकोलोक्जकल बलैेंस) बबगड रहा है। 

अिः हमें ऐसे ऊजाण स्रोिों की आवचयकिा है जो कभी नष्ट न हों और क्जनका 
पयाणवरर् पर भी बरुा प्रभाव न पड।े 

अक्षय ऊर्ाप के स्रोतः- 
(i) सौर-ऊजाण 
(ii) पवन-ऊजाण 
(iii) जल-ऊजाण 
(iv) भ-ूिापीय ऊजाण 
(v) बायोमास एवीं जैव ईंधन 

(vi) परमार् ुऊजाण 
(i) सौर-ऊर्ापः- सौर-ऊजाण की भारि में बेहिर न सींभावनाएीं हैं तयोंफक िेश के 

अधधकिर भागों में वषण में 250-300 दिन सयूण अपनी फकरर्ें बबखेरिा है। 
सयूण से ऊजाण प्राप्ि करने के ललए िोटोवोल्टेक सेल प्रर्ाल  का प्रयोग 
फकया जािा है। हमारे िेश में प्रतिवषण 5 हजार अरब यतूनट बबजल  सौर-
ऊजाण से प्राप्ि की जा सकिी है। 

(ii) र्वन-ऊर्ापः- प्राचीन काल में पवन ऊजाण का प्रयोग नाव चलाने में फकया 
जािा था। लेफकन अभी इसका उपयोग ववद्यिु पिैा करने में फकया जािा 

अक्षय ऊर्ाप स्रोत ंवआ शवयकयकता 
साजेंट तनमणल कुमार जोशी, रक्षा मानकीकरर् सेल, िेहरािनू 
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है। पवन चक्तकयों (Wind Mills) से जेनेरेटर के टरबाइन को घमुाया जािा है 
और बबजल  पिैा की जािी है।  

(iii) र्ल-ऊर्ापः- इसमें नदियों पर बाींध बनाकर उनके जल से टरबाइनों द्वारा 
बबजल  उत्पन्न की जािी है। इसके अलावा समदु्र में उत्पन्न होने वाले 
ज्वार-भाटा की लहरों से भी ववद्यिु उत्पािन फकया जािा है। 

(iv) भ-ूतार्ीय ऊर्ापः- भ-ूिापीय ऊजाण का जन्म पथृ्वी की गहराई में गमण, 
वपघल  चट्टानों से होिा है। इस स्रोि से ऐसे स्थानों पर ऊजाण प्राप्ि करन े
के ललए पथृ्वी के गमण के्षत्र िक एक सरुींग खोि  जािी है क्जनके द्वारा 
पानी को वहाीं पहुींचा कर उसकी भाप बनाकर टरबाइन चलाकर बबजल  
बनाई जािी है।  

(v) बायोमास ंवआ र्ैव ईधनः- लकडी, गोबर और खरपिवार प्रमखु जैव-पिाथण 
हैं क्जनसे बायोगैस उत्पन्न की जािी है। भारि की लगभग 90% जनसींख्या 
जैव पिाथों का प्रयोग खाना बनाने के ललए ईंधन के रूप में करिी है। 

(vi) र्रमाण ुऊर्ापः- िॉ. होमी जहाींगीर भाभा को भारि में परमार् ुववकास का 
जनक माना जािा है। हालाींफक परमार्-ुऊजाण पयाणवरर् के ललए धािक नह ीं 
है लेफकन इससे सींबींधधि कोई भी िघुणटना अवचय ह  मानव-जीवन के ललए 
घािक लसद्ध होिी है। इसका सबसे अधधक खिरा उत्पािन पचचाि 
रेडियोधमी अपलशष्ट है। 

अक्षय-ऊर्ाप की शवयकयकताः- 
(i) ऊर्ाप सआसाधनों की सीममतताः- भगूभण में पेट्रोल, िीजल, कोयला आदि 

सींसाधनों की सीलमििा है और मानव अपनी आवचयकिाओीं की पतूिण के 
ललए इनका तनरींिर िोहन करिा रहिा है। इससे भगूभण धीरे-धीरे खोखला 
होिा जा रहा है क्जससे धरिी का णखसकना, भकूीं प आदि घटनाओीं को 
बढ़ावा लमलिा है। ऊजाण के सीलमि सींसाधनों पर कुछ धगने-चनेु िेशों का 
कब्जा है और वो इन पर अपना एकाधधकार दिखाि ेहैं और मनमाने पसेै 
वसलूिे हैं। जहाीं पर पेट्रोल एवीं िीजल के कुएीं होने की सींभावनाएीं होिी हैं, 



 

7 

 रक्षा मानकी दर्पण 2021 

उस िेश पर िसूरा शक्तिशाल  िेश कब्जा करना चाहिा है। जसेै कुविै पर 
ईराक ने हमला बोला िो अमररका बीच में उिर आया है। इससे ववलभन्न 
िेशों में सींघषण की सींभावनाएीं भी बढ़िी हैं जो महाववनाशकार  साबबि हो 
सकिी हैं। अगर हम अक्षय-ऊजाण स्रोिों का उपयोग अपने राष्ट्र में करें िो 
हमार  िसूरे िेशों पर तनभणरिा खत्म हो जाएगी। 

(ii) र्यापवरण र्र कुप्रभावः- पेट्रोल, िीजल, कोयले जैसे िोलसल फ्यलू को 
जलाने से काबणन-िाई-ऑतसाइि गैस तनकलिी है क्जससे ग्रीन हाऊस इिेतट 
होिा है और धरिी का िापमान बढ़िा है क्जसे ग्लोबल वालमिंग कहिे हैं। 
इससे ग्लेलशयर का वपघलना, जोशी मि, उत्तराखींि में ग्लेलशयर का टूटना, 
अींटाकण दटका में गोवा राज्य से बड ेग्लेलशयर का घराशायी होना, समदु्र का 
स्िर बढ़ना, जलवाय ु पररविणन, ऋिओुीं का समय-चक्र बिलना, बाढ़ का 
आना, आींधी, िूिान, चक्रवाि आदि का आना जैसे घटनाएीं होिी हैं। अगर 
हम अक्षय-ऊजाण के स्रोिों का इस्िेमाल करें िो धरिी के बढ़िे िापपान को 
रोका जा सकिा है। 

(iii) देश की अर्पव्यवस्र्ा र्र प्रभावः- हमें अपने िेश में ऊजाण-खपि की आपतूिण 
के ललए पेट्रोल, िीजल आदि ऊजाण स्रोिों के ललए िसूरे िेशों पर तनभणर 
रहना पडिा है। इसके ललए हमें अपनी अथणव्यवस्था का एक बहुि बडा 
दहस्सा िसूरे िेशों को िेना पडिा है। इससे हमार  आधथणक क्स्थति कमजोर 
होिी है िथा रूपये की कीमि में धगरावट आिी है। अगर हम अक्षय-ऊजाण 
स्रोिों का इस्िेमाल करें िो इस अतिररति खचें गए धन की बचि की जा 
सकिी है क्जससे नए स्कूल, कॉलेज, ववचवववद्यालयों, अस्पिाल, सडकें , 
नहरें, रेलवे लाइनें, पयणटक स्मारक बनाए जा सकि ेहैं। 

(iv) देश की ऊर्ाप की र्रू्तप सआभवः- अगर हम अक्षय-ऊजाण को इस्िेमाल करें िो 
िेश की ऊजाण खपि की पतूिण सींभव हो सकिी है जो तनम्न आींकडों से 
स्पष्ट हैः 

(क) पवन-ऊजाणः-  38684 मेगावाट (41.8%) 
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(ख) सौर-ऊजाणः-  38794 मेगावाट (41.9%) 
(ग) बायोमास-ऊजाणः- 10145.92 मेगावाट (11%) 
(घ) हाइड्रो पावरः- 4739.9 मेगावाट (5.1%) 
(ड) वेस्ट टू पावरः- 168.64 मेगावाट (0.2%) 

4.  ववयकव, भारत और अक्षय-ऊर्ापः- आज परूा ववचव इस बाि पर एकमि है 
फक प्राकृतिक महाववनाश से बचने के ललए हमें अक्षय-ऊजाण स्रोिों को अपनाना ह  होगा। 
पेररस करार के िहि सभी िेशों का लक्ष्य है फक ग्लोबल वालमिंग को 2° सेक्ल्सयस से 
नीच ेरखा जाए और उसे 1.5° सेक्ल्सयस िक लाया जाए। ववचव के सबसे अमीर शख्स 
में से एक एलन मस्क ने टेस्ला कम्पनी की एक नई ववद्यिु कार लाींच की है जो एक 
बार बिलाव करन े के बाि वह 500 फकलोमीटर िक चल सकिी है। क्स्वजरलैंि के 
इींजीतनयर ने सौर-ऊजाण से चलने वाले वाययुान आवेग को बनाया क्जसने परेू ववचव का 
एक चतकर लगाया।  

आगे आन ेवाला समय अक्षय-ऊजाण स्रोिों या Clean Energy Resources को अपनान े
वाले िेशों का होने वाला है। भारि में 05 राज्यों- िलमलनािु, गुजराि, राजस्थान, 
महाराष्ट्र और कनाणटक में जहाीं सयूण का प्रकाश प्रचरु मात्रा में लमलिा है, सौलर धग्रड्स 
लगाई गई हैं। कनाणटक में लगभग 1000 गावों को सौर-ऊजाण से बबजल  लमलिी है। 
भारि में वपछले िशकों में पवनचक्तकयों की रूपरेखा, स्थल का चयन, स्थापना, 
कायणकलाप और रख-रखाव में िकनीकी रूप से प्रगति हुई है। भारि में 48500 मेगावाट 
बबजल  पवन-ऊजाण से प्राप्ि की जा सकिी है। अभी बाजार में ववद्यिु-मोटरसाइकल, 
ववद्यिु-ररतशा, ववद्यिु-बसें भी आ चकुी हैं। दिल्ल  सरकार ने नई बसों के ऑिणर 
ववद्यिु-बसों के दिए हैं। भारि सरकार पनुःप्राप्ि ऊजाण स्रोि पर काम करने वाल  
कम्पतनयों एवीं तनमाणर्ी एजेंलसयों को सक्ब्सिी एवीं बढ़ावा भी िेिी है। 

हमारे प्रधानमींत्री तल न एनजी के के्षत्रों में परेू ववचव की अगुवाई कर रहे हैं। अगर 
भारि आगे आने वाले समय में यदि परू  िरह अक्षय-ऊजाण को प्राप्ि करने के साधन 
जुटा लेिा है िो भारि ववचव के सबसे अमीर िेशों की पींक्ति में खडा होगा और अरब 
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िेशों एवीं अमररका जसेै िेल सम्पिा िेशों का िबिबा खत्म हो जाएगा और फिर होगा 
परैािाइम लशफ्ट, फिर भारि बनेगा एक उभरिी हुई और चमकिी हुई अथणव्यवस्था। 

 

5. अक्षय-ऊर्ाप के मलं हम क्या करें:- 
(1) हम एक-िसूरे को नवीकरर्ीय उजाण-स्रोि (Renewal Energy Resource) 

उपयोग करने के ललए पे्रररि करें। 

(2) अपने घर में बबजल  अक्षय-ऊजाण से प्राप्ि करें। 

(3) ऐसे बल्ब एवीं ट्यबूलाइट का उपयोग करें जो कम बबजल  की खपि करि े
हों। 

(4) पानी की बबाणि  कम से कम करें। 

(5) हम ज्यािा से ज्यािा पेड लगाएीं। 

(6) पानी को ररसाइकल करके इस्िेमाल करें। 

(7) ववद्यालय, कालेज एवीं ववचवववद्यालय में अक्षय-ऊजाण स्रोिों के पाठ्यक्रम 
को िालें। 

(8) सोशल लमडिया, वप्र ींट लमडिया या नए चनैल पर इसका प्रचार-प्रसार होना 
चादहए। 

(9) सरकार  कायाणलयों में अक्षय-ऊजाण स्रोिों से प्राप्ि ऊजाण को उपयोग करना 
अतनवायण कर िेना चादहए। 

6. उर्सआहारः- अक्षय-ऊजाण के के्षत्र में भारि सरकार द्वारा जो योजनाएीं चलाई 
जा रह  है उनसे यह आशा बींधिी है फक हम तनकट भववष्य में अपनी ऊजाण-प्राक्प्ि 
और पयाणवरर्-सरुक्षा की समस्या का समाधान खोजने में अवचय सिल होंगे। 
भारि िेल और िीजल के तनयाणि से तनजाि पाकर एक बहुि मजबिू 
अथणव्यवस्था के रूप में उभरेगा। अभी भारि रूपान्िरर् की क्स्थति में खडा है। 
कुछ दिनों बाि भारि में अधधकिम वाहन ववद्यिु से चलने वाले ववद्यिु-
उपकरर् हो जाएींगे। बहुि से रेलवे स्टेशन, एयरपोटण और बस अड्ि े सोलर 
उपकरर् हो जाएींगे फिर एक नए भारि का उिय होगा। लेफकन इसको सच करने 
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के ललए सबका योगिान और नज़ररया बहुि महत्वपरू्ण है। हमें न केवल अक्षय-
ऊजाण या ररन्यअूल एनजी या तल न एनजी के महत्व को समझना होगा बक्ल्क 
अपने पररवार, समाज, सहकलमणयों एवीं िोस्िों को भी इसके उपयोग की महत्ता 
बिानी होगी और उन्हें पे्रररि करना होगा तयोंफक आपका और हमारा एक छोटा 
सा सहयोग हमारे िेश के स्वणर्णम भववष्य का तनमाणर् कर सकिा है। 

  

“युवक और युवर्तयाआ अआगे्रर्ी और दरु्नया की दसूरी 
भाषांआ खूब र्ढे और र्रूर र्ढे। लेककन उनसे मैं शशा करूआ गा 
कक वे अर्ने ज्ञान का प्रसाद भारत को और सारे सआसार को 
उसी तरह प्रदान करेंगे, र्सेै बोस, रार् और स्वयआ कवव 
रववन्द्रनार् ने प्रदान ककया है। मगर मैं हरगगर् यह नहीआ 
चाहूआगा कक कोई भी हहन्द्दसु्तानी अर्नी मातभृाषा को भूल 
र्ां या उसकी उरे्क्षा करे या उसे देखकर शरमां अर्वा यह 
महसूस करे कक अर्नी मातभृाषा के र्ररं वह ऊआ चा गचआतन 
नहीआ कर सकता है।’ 

- महात्मा गाआधी 
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वो बचपन के सपने, वो बचपन के अरमाीं 
  वो भारि प ेमरना, वो िचुमन से लडना 
 

वो मोहब्बि-ए-विन, वो कुछ करने का िम 

  वो इरािों का गढ़ना, वो आगे ह  बढ़ना 
 

वो सिी की रािें, वो हाथों में फकिाबें 
 वो सिलिा की चाह, वो मकु्चकल भर  राह 

 

वो बचपन का िौर, फिर वो जवानी का मोड 

  वो हसरिों का मचलना, वो धगरि-ेधगरि ेसींभलना 
 

वो सह  रास्िों प ेचलना, वो कभी ना भटकना 
वो मींक्जल की ओर बढ़ना, वो थककर ना थकना 

 

वो दहम्मिों की बयानी, वो िाि  की जबानी 
  वो आींखों में पानी, वो मेर  कहानी...... 
  वो मेर  कहानी....... वो मेर  कहानी.......  

मेरी कहानी 
मौहम्मि िकी जैि , रक्षा मानकीकरर् सेल, िेहरािनू 
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िेश सेवा जन सेवा है, सबसे बडा परुस्कार, 
सभी इसमें हाथ बींटाओीं, न करो तिरस्कार, 
अच्छे-अच्छे कायण करके, िेश का बढ़ाओ मान, 
धमण-कमण के कायण करोगे, िो पाओगे सम्मान, 

 

   वेि परुार् भागवि गीिा, िेि ेअच्छा ज्ञान, 
   अच्छे ज्ञान का अजणन करके, बन जाओ महान, 
   अच्छी पढ़ाई िेिा सद्बदु्धध, इससे होिी कायण में वदृ्धध, 
 

ररद्धध-लसद्धध पान ेसे ह , होिी है धन में वदृ्धध, 
िॉतटर, इींजीतनयर बनकर िेश को आगे बढ़ाओ, 
नई राह नई चाह के साथ िेश को उन्नि बनाओ 

परेू ववचव में शाींति सींिेश िेकर नए सम्पकण  बनाओ, 
नई ऊीं चाइयों को छूकर ह , िेश का नाम कमाओ, 

 

   स्वच्छ पयाणवरर् बना रहे, बहे सगुींधधि धारा, 
   सब लमलकर कायण करें, िे स्वच्छिा का नारा, 
   स्वच्छ िेश स्वच्छ वािावरर्, हमार  धरोहर, 
   इसको सींजोकर रखें हम, सभी स्वच्छ रहे िाल सरोवर, 
 

छोटा लमले या बडा कायण लमले, उसे करो स्वीकार, 
धरिी पर गींिगी बींि करो, न करो माीं का तिरस्कार 

अच्छे कमण अच्छे धमण द्वारा, करिे रहो उपकार, 
हमारे अच्छे कमण द्वारा ह , लमलिा है परुस्कार।  

सबसे बडा र्ुरस्कार 

सींिेश कुमार, रक्षा मानकीकरर् सेल, िेहरािनू 
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 हाय रे हमारे ववधािा 
िेश मे िखुी तयों है अन्निािा 

 सत्तर िीसि  है क्जसकी आबाि  
फिर भी उसको नह ीं है आजाि  
सखु सपना हुआ फकसानों में 
जीवन बीिा सींघषण और परेशानी में 
अपना ििण फकससे कहें, कुछ समझ नह ीं पािा 
िेश में िखुी तयों है अन्निािा। 

 

 

  उत्तम खेिी का नारा धराशायी हुआ 

  जो करिा खेिी उसका जीवन िखुिायी हुआ 

  नौकर -चाकर  वाले के लसर पर िाज हुआ 

  व्यापार  वगण के हाथों में अब राज हुआ 

  मनुािे की बाि कहाीं, लागि भी नह ीं तनकाल पािा 
  िेश में िःुखी तयों है अन्निािा 
 

 

नाम है जगपालक, पर सबके आगे हाथ जोड रहा 
अपना मेहनिाना पान ेको सडकों पर वह िौड रहा 
सबका पेट भरने वाला, खुि भखेू पेट सो रहा 
बोझ के नीच ेिबा है फिर भी बोझ ढो रहा 
ऐसा तनर ह प्रार्ी, सिैव शीश झकुािा 
िेश में िःुखी तयों है अन्निािा। 

अन्द्नदाता हमारे ववधाता 
जयराम वमाण, रक्षा मानकीकरर् सेल, बिरपरु 
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सोचा नह ीं था, ऐसा भी वति आएगा..... 
िुरसि होगी लोगों के पास लेफकन, 

लमल कोई नह  पाएगा..... 
ितुनया में आई इस ववधचत्र ववपिा..... 

ने बिाया है फक मनषु्य को हराने वाल , 
कोई अदृचय शक्ति नह ीं बक्ल्क मात्र एक पींक्ति है..... 

 

जो वो हमेशा से कहिा रहा फक 

सरुक्षा जीवन का अथण है, सरुक्षा के बबना सब व्यथण है। 

अींधेरा चाहे क्जिना भी हो, उजाला आकर रहेगा, 
ववचवास रखो िेशवालो, कोरोना जाकर रहेगा, 

सावधानी को बनाओीं हधथयार, मास्क और िरू  को औजार 

कोरोना को हराना है, हम लोगों को घर पर ह  रहना है, 
अच्छे से हाथों को धोना है, सामान्य भोजन करना है, 
कोई घर पर आए िो, नमस्िे हम लोगों को बोलना है, 

कोरोना न ेकैसा चतकर चलाया, बड-ेबडों को घर में बिैाया 
 

अब इसको भी भागना है, फिर से घमूने जाना है, 
थाल  से सब्जी गायब, मुींह से मावा गायब, मींहगा िौर जमाना है 

सब घर पर रहें, सरुक्षक्षि रहें, कोरोना से बबना िरे लडिे रहें 
यह  सबको समझना है, कोरोना को िराना है.....। 

िो गज की िरू  और मास्क लगाना है जरूर  
ऐसे ह  कोरोना को हराना है.....।  

कोराना वायरस र्र कववता 
सबेूिार वाई चन्द्र राव, िकनीकी समन्वय समहू 
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िेश में िालाबींि  का 
चाल सा पूरा हुआ 

मदिरा की िकुान का 
िाला भी फिर खुल गया  

ब्रह्ममुहुिण में शुरू हुई 

मीलों लींबी किार लगी 
क्जह्वा भी अत्यींि व्याकुल हो 
मदिरा पीने को िरस रह  

वषाण, धूप की परवाह नह ीं 
दिन राि की कोई फिक्र नह ीं 
पकडा है जो रास्िा 
मदिरा से ह  वास्िा 

राजस्व िेश का बढ़ाएींगे  

िूबिी अथणव्यवस्था को  

मदिरा से ये उबारेंगे 

कह-कह कर पीि थपथपा रहे 

गुर्गान अपना है कर रहे 

साथी मदिरा पे्रमी पर  

पुष्पों की बरसाि से  

मदिरापान के कृत्य को 
मदहमामींडिि भी कर रहे 

मदिरा क्जनके लसर चढ़  
नशे के वे हुए लशकार 

नशामुति सन्मागण पर ह   

होगा हर जन का उद्धार। 

मतवाले महदरा के 

प्रि प कुमार, िकनीकी समन्वय समहू 
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आशीवाणि लेन े का आध्याक्त्मक ह  नह ीं बक्ल्क वजै्ञातनक कारर् भी है। यह एक 
योगासन की िरह है। जब भी हम योगासन करि े हैं िो हमारे शर र में ववद्यिु 
चमु्बकीय ऊजाण का प्रवाह होिा है और ये ऊजाण हमारे शर र में एक चक्र का तनमाणर् 
करिी है। आप फकसी भी आसन को कीक्जये सभी में ववद्यिु चमु्बकीय ऊजाण के चक्र 
का प्रवाह होिा है। इसललए हमें योगासन करि ेवति कुचालक वस्त्र का उपयोग करना 
चादहए िाफक ये अथण के सींपकण  में न आने पाए। हम जानिे है फक उम्र के साथ-साथ 
शर र की ऊजाण का भी ववकास होिा है और यह  ऊजाण हमारे शर र और मक्स्िष्क का 
सींचालन करिी है। 

 

जब हम फकसी अपने से बड े के परै छूि े हैं िो हम अपने हाथ उसके परैों पर 
रखि े हैं और वो अपना हाथ हमारे लसर पर रखि े हैं। इस िरह ववद्यिु चमु्बकीय 
ऊजाण का चक्र बन जािा है और उनकी ऊजाण हमारे अन्िर प्रवादहि होने लगिी है। इस 
िरह आशीवाणि लेने से आपके शर र में एक घनात्मक ऊजाण का प्रवाह होने लगिा है। 
इसललए हमें बडों के परैों को छूना चादहए। 

 

 

  

शशीवापद लेने का वैज्ञार्नक कारण? 

रोदहिास िगिू िोकस, रक्षा मानकीकरर् सेल, परेु् 

 

 चूींफक भारिीय एक होकर एक समक्न्वि सींस्कृति का 
ववकास करना चाहिे हैं, इसललए सभी भारिीयों का यह 
परम ्किणव्य हो जािा है फक वे दहींि  को अपनी भाषा 
समझ कर अपनाएीं। 

- िॉ. भीमराव अम्बेिकर 
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एक बार सींि नामिेव अपने लशष्यों को ज्ञान-भक्ति का प्रवचन िे रहे थे। िभी 
श्रोिाओीं में बिेै फकसी लशष्य ने एक प्रचन फकया, ‘गुरूवर! हमें बिाया जािा है फक 
ईचवर हर जगह मौजिू है। यदि ऐसा है िो वो हमें कभी दिखाई तयों नह ीं िेि?े हम 
कैसे मान ले फक वो सचमचु हैं?’ नामिेव मसु्कुराए और एक लशष्य को एक लोटा 
पानी और थोडा सा नमक लाने का आिेश दिया। लशष्य िुरींि िोनों चीजें लेकर आ 
गया। वहाीं बिेै लशष्य सोच रहे थे फक भला इन चीजों का प्रचन से तया सींबींध? िभी 
सींि नामिेव ने पनुः उस लशष्य से कहा, ‘पतु्र! िुम नमक को लोटे में िाल कर लमला 
िो।’ लशष्य ने िीक वसैा ह  फकया। सींि बोले, ‘बिाइए! तया इस पानी में फकसी को 
नमक दिखाई िे रहा है?’ सभी ने नह ीं में लसर दहला दिया। ‘िीक है!, अब कोई जरा 
इसे चख कर िेखे तया चखने पर नमक का स्वाि आ रहा है?’ सींि ने पछूा। ‘जी’, 
एक लशष्य पानी चखिे हुए बोला। ‘अच्छा! अब जरा इस पानी को कुछ िेर उबालों’, 
सींि ने तनिेश दिया। कुछ िेर िक पानी उबलिा रहा और जब सारा पानी भाप बनकर 
उड गया िो सींि ने पनुः लशष्यों को लोटे में िेखने को कहा और पछूा, ‘तया अब 
आपको इसमें कुछ दिखाई िे रहा है, ‘जी, हमें नमक के कर् दिख रहे हैं।’, एक लशष्य 
बोला। सींि मसु्कुराए और समझाि े हुए बोले, ‘क्जस प्रकार िमु पानी में नमक का 
स्वाि अनभुव कर पाए, पर उसे िेख नह ीं पाए। उसी प्रकार इस जग में िुम्हें ईचवर 
हर जगह दिखाई नह ीं िेिा, पर िुम उसे अनभुव कर सकि ेहो और क्जस िरह अक्ग्न 
के िाप से पानी भाप बन कर उड गया और नमक दिखाई िेने लगा, उसी प्रकार िुम 
भक्ति, ध्यान और सत्कमण द्वारा अपने ववकारों का अींि कर भगवान को प्राप्ि कर 
सकि ेहो।’ 

  

भगवान की खोर् 

के. श्री तनवासन, रक्षा मानकीकरर् सेल, परेु् 
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महवषण रमर् अपने आश्रम में अधधकिर काम खुि ह  करि ेथे। वे काम करि-ेकरि े
लशष्यों को गहरे सींिेश भी िे िेि ेथे। उनके आश्रम के पास ह  एक अध्यापक रहिा था। 
पढ़न-ेपढ़ाने वाले उस अध्यापक के घर में हमेशा कलह होिा था। पति-पत्नी के झगड े
इिने बढ़ गए फक उस लशक्षक न ेआत्महत्या करन ेका ववचार फकया और घर से तनकल 
पडा। उसके मन में कई ववचार चल रहे थे। उनमें से एक ववचार ये था फक तयों न 
मरने से पहले एक बार महवषण रमर् से लमल ललया जाए। इसके बाि िो मरना ह  है। 

 

लशक्षक महवषण रमन के पास पहुींच गया। महवषण उस समय िोने-पत्तल बना रहे थे। 
आश्रम में भोजन के ललए िोन-ेपत्तल का ह  उपयोग फकया जािा था। चूींफक वह व्यक्ति 
लशक्षक था िो उसे क्जज्ञासा हुई और उसने महवषण जी से प्रचन पछूा फक आप ये िोने-
पत्तल इिनी मेहनि और एकाग्रिा के साथ बना रहे हैं और लोग इसमें भोजन करेंगे 
फिर इन्हें िें क िेंगे। तया िायिा ऐसी मेहनि से? महवषण बोल,े ‘ये बबल्कुल सह  है फक 
मैं इन्हें मेहनि से बना रहा हूीं। ये भी सह  है फक इनका उपयोग करने के बाि लोग 
इसे िें क िेंगे। लेफकन कम से कम इनका उपयोग करने के बाि िेकें गे। कुछ लोग िो 
बबना उपयोग फकए या चीजों का िरुूपयोग करके वस्िु िें क िेिे हैं। ये िो और भी 
गलि है।’ रमर् जानिे थे फक यह व्यक्ति िनाव में है। िःुखी लशक्षक ने रमर् के उत्तर 
से िुरींि सींिेश समझ ललया फक आत्महत्या करना जीवन का िरुूपयोग करने जैसा है।  

 

सीखः-  हमें मनषु्य का जीवन लमला है िो इसका सह  उपयोग करें। इसे ऐसे ह  
समाप्ि नह ीं करना चादहए। आत्महत्या करना पाप है और जीवन जीना पणु्य का काम 
है। 

 

  

र्ीवन र्ीना र्ुण्य का काम 

के. श्री तनवासन, रक्षा मानकीकरर् सेल, परेु् 
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घर की जान होिी हैं बेदटयाीं 
वपिा का गुमान होिी हैं बेदटयाीं 
ईचवर का आशीवाणि हैं बेदटयाीं 

यूीं समझ लो फक बेलमसाल होिी हैं बेदटयाीं। 

 

 

 

बेटों से ज्यािा विािार होिी हैं बेदटयाीं 
माीं के कामों में मििगार होिी हैं बेदटयाीं 

माीं-बाप के िःुख को समझ,े इनिी समझिार होिी हैं बेदटयाीं 
असीम प्यार पाने की हकिार होिी हैं बदेटयाीं। 

 

 

 

बेदटयों की आींखे कभी नम न होन ेिेना 
क्जींिगी में उनकी खलुशयाीं कम न होने िेना 

बेदटयों को हमेशा हौंसला िेना, गम कभी भी न होन ेिेना 
बेटा-बेट  में िकण  होिा है, खुि को ये भ्रम न होने िेना। 

  

बेहियाआ 
सोनाल  माळी, रक्षा मानकीकरर् सेल, परेु् 
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‘सत्य’ एक ऐसी बोल  है, जब हम फकसी से सच बोलिे हैं िो हमार  क्जींिगी में हमें 
बहुि कुछ पररविणन िेखने को लमलिा है। आज के यगु में सत्य का बडा ह  महत्व है। 
सत्य हमारे जीवन का एक दहस्सा है। अगर ितुनया में हर एक इींसान सत्य बोले िो 
हमारा परूा िेश बहुि आगे बढ़ सकिा है। सत्य एक ऐसी बोल  है जो भले ह  दिखिा 
नह ीं लेफकन, करिा सबकुछ है। जब भी हम फकसी से सत्य बोलिे हैं िो सामने वाला 
हमारे हाव-भाव से समझ जािा है फक हम सत्य बोल रहे हैं और जब भी हम झिू 
बोलिे हैं िो सामने वाला समझ जािा है फक हम झिू बोलि ेहैं तयोंफक सत्य या झिू 
बोलने में हमारे शर र के दहस्से अलग-अलग िरह से प्रतिफक्रया करि ेहैं क्जससे सामने 
वाले को एहसास हो जािा है फक ये सत्य कह रहा है या झिू। 

 

हम ितुनया में कोई सा भी काम कर रहे हों, अगर वह काम हम सत्य के साथ 
करेंगे िो वाकई में हम उस काम में बहुि ज्यािा ववकास कर सकि ेहैं और अगर झिू 
के साथ उस काम की शरुूआि करेंगे िो पतका है फक आप उस काम में कोई ज्यािा 
सिलिा अक्जणि नह ीं कर पाएींगे तयोंफक लोग आप पर ववचवास नह ीं करेंगे और आप 
उस काम को छोड कर घर पर बिै जाओगे। इसललए सत्य के महत्व को समणझए। 
सत्य ितुनया की ऐसी चीज है जो भले ह  दिखिी नह ीं लेफकन करिी सब कुछ है। 
इसललए हमेशा सत्य की ह  जीि होिी है।  

 

 

सत्यमेव जयि े

 

 

 

  

सत्य का महत्व 

दिक्षा अक्षय साखरे, रक्षा मानकीकरर् सेल, परेु् 
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िो पल की क्जींिगी है, आज बचपन, कल जवानी, 
परसों बढु़ापा, फिर खत्म कहानी है। 

चलो हींस कर जीएीं, चलो खुलकर जीएीं, 
फिर ना आने वाल  यह राि सहुानी, 
फिर ना आने वाला यह दिन सहुाना। 

 

कल जो बीि गया, सो बीि गया, 
तयों करिे हो आन ेवाले कल की धचींिा 

आज और अभी जीयो, िसूरा पल हो ना हो। 

 

आओ क्जींिगी को गािे चलें, 
कुछ बािें मन की करिे चलें, 

रूिों को मनान ेचलें। 

 

आओ जीवन की कहानी प्यार से ललखन ेचलें, 
कुछ बोल मीिे बोलने चलें, 
कुछ ररचिे नए बनाने चलें। 

तया लाए थे, तया ले जाएींगे, 
आओ कुछ लटुाने चलें, 

आओ सब के साथ चलिे चलें, 
क्जींिगी का सिर यूीं ह  काटि ेचलें। 

  

जर्आदगी 
दिक्षा अक्षय साखरे, रक्षा मानकीकरर् सेल, परेु् 
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बेनीमाधव लसींह गौर परु गाींव के जमीींिार और नम्बरिार थे। उनके वपिामह फकसी 
समय बड े धन-धान्य सींपन्न थे। गाींव का पतका िालाब और मींदिर क्जनकी अब 
मरम्मि भी मकु्चकल थी, उन्ह ीं के कीतिण-स्िींभ थे। कहि े हैं, क्जस िरवाजे पर हाथी 
झमूिा था, अब उसकी जगह एक बढू़  भैंस थी, क्जनके शर र में अक्स्थ-पींजर के लसवा 
और कुछ न रहा था, पर िधू शायि बहुि िेिी थी; तयोंफक एक न एक आिमी हााँडी 
ललए उसके लसर पर सवार ह  रहिा था। बेनामाधव लसींह अपनी आधी से अधधक सींपवत्त 
वकीलों को भेंट कर चकेु थे। उनकी विणमान आय एक हजार रूपये वावषणक से अधधक न 
थी। िाकुर साहब के िो बेटे थे। बड े का नाम श्रीकीं ि लसींह था। उसने बहुि दिनों के 
पररश्रम और उद्योग के बाि बी.ए. की डिग्री प्राप्ि की थी। अब एक िफ्िर में नौकर 
था। छोटा लडका लालबबहार  लसींह िोहरे बिन का, सजीला जवान था। भरा हुआ मखुडा, 
चौडी छािी। भैंस का िो सेर िाजा िधू वह उि कर सबेरे पीिा था। श्रीकीं ि लसींह की 
िशा बबलकुल ववपर ि थी। इन नेत्रवप्रय गुर्ों को उन्होंने बी.ए.-  इन्ह ीं िो अक्षरों पर 
न्योछावर कर दिया था। इन िो अक्षरों ने उनके शर र को तनबणल और चहेरे को 
काींतिह न बना दिया था। इसी से वदै्यक ग्रींथों पर उनका ववशषे पे्रम था। आयवेुदिक 
औषधधयों पर उनका अधधक ववचवास था। शाम-सवेरे से उनके कमरे से प्रायः खरल की 
सरु ल  कर्णमधरु ध्वतन सनुायी दिया करिी थी। लाहौर और कलकते्त के वदै्यों से बडी 
ललखा-पढ़  रहिी थी। 

श्रीकीं ि इस अाँगरेजी डिग्री के अधधपति होने पर भी अाँगे्रजी सामाक्जक प्रथाओीं के 
ववशषे प्रेमी न थे; बक्ल्क वह बहुधा बड ेजोर से उनकी तनींिा और तिरस्कार फकया करि े
थे। इससे गााँव में उनका बडा सम्मान था। िशहरे के दिनों में वह बड े उत्साह से 
रामल ला में सक्म्मललि होि ेऔर स्वींय फकसी न फकसी पात्र का पाटण लेि ेथे। गौर परु में 
रामल ला के वह  जन्मिािा थे। प्राचीन दहींि ुसभ्यिा का गरु्गान उनकी धालमणकिा का 
प्रधान अींग था। सक्म्मललि कुटुम्ब के िो वह एकमात्र उपासक थे। आजकल क्स्त्रयों को 

बड ेघर की बेिी 
प्रेमचींि 
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कुटुम्ब में लमल-जुल कर रहने की जो अरूधच होिी है, उसे वह जाति और िेश िोनों के 
ललए हातनकारक समझिे थे। यह  कारर् था फक गााँव की ललनाएीं उनकी तनींिक थीीं! 
कोई-कोई िो उन्हें अपना शत्र ुसमझने में भी सींकोच न करिी थीीं! स्वींय उनकी पत्नी 
को ह  इस ववषय में उनसे ववरोध था। यह इसललए नह ीं फक उसे अपने सास-ससरु, िेवर 
या जेि आदि से घरृ्ा थी, बक्ल्क उसका ववचार था फक यदि बहुि कुछ सहने और िरह 
िेने पर भी पररवार के साथ तनवाणह न हो सके, िो आये-दिन की कलह से जीवन को 
नष्ट करने की अपेक्षा यह  उत्तम है फक अपनी णखचडी अलग पकायी जाए। 

आनींि  एक बड े उच्च कुल की लडकी थी। उसके बाप एक छोट -सी ररयासि के 
िाल्लकेुिार थे। ववशाल भवन, एक हाथी, िीन कुते्त, बाज, बहर -लशकरे, झाड-िानसु, 
आनरेर  मक्जस्ट्रट  और ऋर्, जो एक प्रतिक्ष्िि िाल्कुकेिार के भोग्य पिाथण हैं, यहााँ 
सभी ववद्यमान थे। नाम था भपूलसींह। बड े उिार-धचत्त और प्रतिभाशाल  परुुष थे; पर 
िभुाणग्य से लडका एक भी न था। साि लडफकयाीं हुई और िैवयोग से सब की सब 
जीववि रह ीं। पहल  उमींग में िो उन्होंने िीन ब्याह दिल खोल कर फकये; पर पद्रींह-बीस 
हजार रूपयों का कजण लसर पर हो गया, िो आाँखें खुल , हाथ समट ललया; आनींि  चौथी 
लडकी थी। वह अपनी सब बहनों से अधधक रूपविी और गुर्विी थी। इससे िाकुर 
भपूलसींह उसे बहुि प्यार करि े थे। सनु्िर सींिान को किाधचि ् उसके मािा-वपिा भी 
अधधक चाहि ेहैं। िाकुर साहब बड ेधमण-सींकट में थे फक इसका वववाह कहााँ करें? न िो 
यह  चाहि े थे फक ऋर् का बोझ बढे़ और न यह  स्वीकार था फक उसे अपने को 
भाग्यह न समझना पड।े एक दिन श्रीकीं ि उनके पास फकसी चींिे का रूपया मााँगन ेआये। 
शायि नागर -प्रचार का चींिा था। भपूलसींह उनके स्वभाव पर र झ गये और धमूधाम से 
श्रीकीं ि लसींह का आनींि  के साथ ब्याह हो गया। 

आनींि  अपने नये घर में आयी, िो यहााँ पर रींग-ढींग और ह  िेखा। क्जस ट म-टाम 
की उसे बचपन से ह  आिि पडी हुई थी, वह यहाीं नाम-मात्र को भी न थी। हाथी-घोडों 
का िो करना ह  तया, कोई सजी हुई सुींिर बहल  िक न थी। रेशमी स्ल पर साथ लायी 
थी; पर यहााँ बाग कहााँ। मकान में णखडफकयााँ िक न थीीं, न जमीन पर िशण, न ि वार 
पर िस्वीरें। यह सीधा-सािा िेहािी गहृस्थ का मकान था; फकन्ि ु आनींि  ने थोड े ह  
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दिनों में अपने को इस नयी अवस्था के ऐसा अनकूुल बना ललया, मानो उसन ेववलास 
के सामान कभी िेखे ह  न थे। 

एक दिन िोपहर के समय लालबबहार  लसींह िो धचडडया ललये हुए आया और भावज 
से बोला-जल्ि  से पका िो, मझु ेभखू लगी है। आनींि  भोजन बनाकर उसकी राह िेख 
रह  थी। अब वह नया व्यींजन बनाने बिैी। हााँडी में िेखा, िो घी पाव-भर से अधधक न 
था। बड े घऱ की बटे , फकिायि तया जाने। उसने सब घी मााँस में िाल दिया। 
लालबबहार  खान ेबिैा, िो िाल में घी न था, बोला-िाल में घी तयों नह ीं छोडा? 

आनींि  ने कहा- घी सब मााँस में पड गया। लालबबहार  जोर से बोला- अभी परसों 
घी आया है। इिना जल्ि  उि गया? 

आनींि  ने उत्तर दिया- आज िो कुल पाव-भर रहा होगा। वह सब मैंने मााँस में िाल 
दिया। 

क्जस िरह सखूी लकडी जल्ि  से जल उििी है उसी िरह कु्षधा से बावला मनषु्य 
जरा-जरा सी बाि पर तिनक जािा है। लालबबहार  को भावज की यह दढिाई बहुि बरु  
मालमू हुई, तिनक कर बोला-मकेै में िो चाहे घी की नि  बहिी हो! 

स्त्री गाललयााँ सह लेिी हैं, मार भी सह लेिी हैं, पर मकेै की तनींिा उनसे नह ीं सह  
जािी। आनींि  मुाँह िेर कर बोल - हाथी मरा भी, िो नौ लाख का। वहााँ इिना घी तनत्य 
नाई-कहार खा जाि ेहैं। 

लालबबहार  जल गया, थाल  उिाकर पलट ि  और बोला- जी चाहिा है, जीभ पकड 
कर खीींच लूाँ। 

आनींि  को भी क्रोध आ गया। मुाँह लाल हो गया, बोल - वह होिे िो आज इसका 
मजा चखाि।े 

अब अपढ़, उजड्ि िाकुर से न रहा गया। उसकी स्त्री एक साधारर् जमीींिार की बेट  
थी। जब जी चाहिा, उस पर हाथ साि कर ललया करिा था। खडाऊाँ  उिाकर आनींि  की 
ओर जोर से िें की और बोला- क्जसके गुमान पर भलू  हुई हो, उसे भी िेखूींगा और िुम्हें 
भी। 
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आनींि  न ेहाथ से खडाऊाँ  रोकी, लसर बच गया; पर ऊाँ गल  में बडी चोट आयी। क्रोध 
के मारे हवा से दहलिे पते्त की भााँति कााँपिी हुई अपने कमरे में आकर खडी हो गयी। 
स्त्री का बल और साहस, मान और मयाणिा पति िक है। उसे अपने पति के ह  बल और 
परुूषत्व का घमींि होिा है। आनींि  खून घूाँट पीकर रह गयी। 

श्रीकीं ि लसींह शतनवार को घर आया करि ेथे। बहृस्पति को यह घटना हुई थी। िो 
दिन िक आनींि  कोप-भवन में रह । न कुछ खाया न वपया, उनकी बाट िेखिी रह । 
अींि में शतनवार को वह तनयमानकूुल सींध्या समय घर आये और बाहर बिै कर कुछ 
इधर-उधर की बािें, कुछ िेश-काल सींबींधी समाचार िथा कुछ नये मकुिमों आदि की 
चचाण करने लगे। यह वािाणलाप िस बजे राि िक होिा रहा। गााँव के भद्र परुूषों को इन 
बािों में ऐसा आनींि लमलिा था फक खाने-पीने की भी सधुध न रहिी थी। श्रीकीं ि को 
वप ींि छुडाना मकु्चकल हो जािा था। ये िो-िीन घींटे आनींि  न ेबड ेकष्ट से काटे! फकसी 
िरह भोजन का समय आया। पींचायि उिी। एकाींि हुआ, िो लालबबहार  ने कहा- भयैा, 
आप जरा भाभी को समझा ि क्जएगा फक मुाँह साँभाल कर बािचीि फकया करें, नह ीं िो 
एक दिन अनथण हो जायेगा। 

बेनीमाधव लसींह ने बटेे की ओर साक्षी ि - हााँ, बहू-बेदटयाीं का यह स्वभाव अच्छा 
नह ीं फक मिों के मुाँह लगें। 

लालबबहार - वह बड े घर की बेट  हैं, िो हम भी कुमी-कहार नह ीं हैं। श्रीकीं ि ने 
धचींतिि स्वर में पछूा- आणखर बाि तया हुई? 

लालबबहार  ने कहा- कुछ भी नह ीं; यों ह  आप उलझ पडी। मकेै के सामने हम लोगों 
को कुछ समझिी ह  नह ीं। 

श्रीकीं ि खा-पीकर आनींि  के पास गये। वह भर  बैिी थी। यह हजरि भी कुछ िीखें 
थे। आनींि  ने पछूा- धचत्त िो प्रसन्न है। 

श्रीकीं ि बोले-  बहुि प्रसन्न है; पर िुमने आजकल घर में यह तया उपद्रव मचा रखा 
है? 

आनींि  की त्योररयों पर बल पड गये, झुाँझलाहट के मारे बिन में ज्वाला-सी िहक 
उिी। बोल - क्जसने िमुसे यह आग लगायी है, उसे पाऊाँ , मुाँह झलुस िूाँ। 
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श्रीकीं ि- इिनी गरम तयों होिी हो, बाि िो कहो। 

आनींि - तया कहूाँ, यह मेरे भाग्य का िेर है! नह ीं िो गाँवार छोकरा, क्जसको 
चपरासधगर  करन ेका भी शऊर नह ीं, मझु ेखडाऊाँ  से मार कर यो न अकडिा। 

श्रीकीं ि- सब हाल साि-साि कहो, िो मालमू हो। मझु ेिो कुछ पिा नह ीं। 

आनींि - परसों िुम्हारे भाई ने मझुसे मााँस पकाने को कहा। घी हााँिी में पाव-भर से 
अधधक न था। वह सब मैंने मााँस में िाल दिया। जब खाने बिैा िो कहने लगा- िाल में 
घी तयों नह ीं है। बस, इसी पर मेरे मकेै को बरुा-भला कहने लगा। मझुसे न रहा गया। 
मैंने कहा फक वहााँ इिना घी िो नाई-कहार खा जािे हैं और फकसी को जान भी नह ीं 
पडिा। बस इिनी सी बाि पर अन्यायी ने मझु पर खडाऊाँ  िें क मार । यदि हाथ से न 
रोक लूाँ , िो लसर िट जािा। उसी से पछूो, मैंने जो कुछ कहा है, वह सच है या झिू। 

श्रीकीं ि की आाँखें लाल हो गयीीं। बोले- यहााँ िक हो गया, इस छोकरे का यह साहस! 

आनींि  क्स्त्रयों के स्वभावानसुार रोने लगी; तयोंफक आाँस ूउनकी पलकों पर रहि ेहैं। 
श्रीकीं ि बड ेधयैणवान और शाींि परुूष थे। उन्हें किाधचि ्ह  कभी क्रोध आिा था; क्स्त्रयों 
के आाँस ू परुूष की क्रोधाक्ग्न भडकाने में िेल का काम िेि े हैं। रािभर करवटें बिलि े
रहे। उद्ववग्निा के कारर् पलक िक नह ीं झपकी। प्रािःकाल अपने बाप के पास जाकर 
बोले- िािा, अब इस घर में मेरा तनबाह न होगा। 

इस िरह की ववद्रोह-परू्ण बािें कहने पर श्रीकीं ि ने फकिनी ह  बार अपने कई लमत्रों 
को आड े हाथों ललया था, परन्ि ु िभुाणग्य, आज उन्हें स्वयीं वे ह  बािें अपने मुाँह से 
कहनी पडी! िसूरों को उपिेश िेना भी फकिना सहज है! 

बेनीमाधव लसींह घबरा उिे और बोले- तयों? 

श्रीकीं ि- इसललए फक मझु ेभी अपनी मान-प्रतिष्िा का कुछ ववचार है। आपके घर में 
अब अन्याय और हि का प्रकोप हो रहा है। क्जनको बडों का आिर-सम्मान करना 
चादहए, वे उनके लसर चढ़िे हैं। मैं िसूरे का नौकर िहरा। घर पर रहिा नह ीं। यहााँ मेरे 
पीछे क्स्त्रयों पर खडाऊाँ  और जिूों की बौछारें होिी हैं। कडी बाि िक धचींिा नह ीं। कोई 
एक की िो कह ले, वहााँ िक मैं सह सकिा हूाँ फकन्ि ुयह किावप नह ीं हो सकिा फक 
मेरे ऊपर लाि-घूाँसे पड ेऔर मैं िम न मारूाँ । 
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बेनीमाधव लसींह कुछ जवाब न िे सके। श्रीकीं ि सिैव उनका आिर करिे थे। उनके 
ऐसे िेवर िेख कर बढू़ा िाकुर अवाक् रह गया। केवल इिना ह  बोला- बेटा, िुम 
बदु्धधमान होकर ऐसी बािें करि ेहो? क्स्त्रयााँ इस िरह घर का नाश कर िेिी हैं। उनको 
बहुि लसर चढ़ाना अच्छा नह ीं। 

श्रीकीं ि- इिना मैं जानिा हूाँ, आपके आशावाणि से ऐसा मखूण नह ीं हूाँ। आप स्वयीं 
जानिे हैं फक मेरे ह  समझाने-बझुाने से इस गााँव में कई घर सींभल गये, पर क्जस स्त्री 
की मान-प्रतिष्िा का ईचवर के िरबार में उत्तरिािा हूीं, उसके प्रति ऐसा घोर अन्याय और 
पशवुि ्व्यवहार मझु ेअसह्य है। आप सच मातनए, मेरे ललए यह  कुछ कम नह ीं है फक 
लालबबहार  को कुछ िींि नह ीं िेिा। 

अब बेनीमाधव लसींह भी गरमाये। ऐसी बािें और न सनु सके। बोल- लालबबहार  
िुम्हारा भाई है। उससे जब कभी भलू-चकू हो, उसके कान पकडो लेफकन..... 
श्रीकीं ि- लालबबहार  को मैं अब अपना भाई नह ीं समझिा। 

बेनीमाधव लसींह- स्त्री के पीछे? 

श्रीकीं ि- जी नह ीं, उनकी कू्ररिा और अवववेक के कारर्। 

िोनों कुछ िेर चपु रहे। िाकुर साहब लडके का क्रोध शाींि करना चाहिे थे, लेफकन 
यह नह ीं स्वीकार करना चाहि ेथे फक लालबबहार  ने कोई अनधुचि काम फकया है। इसी 
बीच में गााँव के और कई सज्जन हुतके-धचलम के बहान ेवहााँ आ बिेै। कई क्स्त्रयों ने 
जब यह सनुा फक श्रीकीं ि पत्नी के पीछे वपिा से लडने को ियैार हैं, िो उन्हें बडा हषण 
हुआ। िोनों पक्षों की मधरु वाणर्यााँ सनुने के ललए उनकी आत्माएाँ तिललमलाने लगीीं। 
गााँव में कुछ ऐसे कुदटल मनषु्य भी थे, जो इस कुल की नीतिपरू्ण गति पर मन ह  मन 
जलि ेथे। व ेकहा करि ेथे- श्रीकीं ि अपने बाप से िबिा है, इसीललए वह िब्ब ूहै। उसने 
ववद्या पढ़ , इसललए वह फकिाबों का कीडा है। बेनीमाधव लसींह उनकी सलाह के बबना 
कोई काम नह ीं करिे, यह उनकी मखूणिा है। इन महानभुावों की शभुकामनाएाँ आज परू  
होिी दिखायी ि ीं। कोई हुतका पीने के बहाने और कोई लगान की रसीि दिखाने आकर 
बिै गया। बेनीमाधव लसींह परुाने आिमी थे। इन भावों को िाड गये। उन्होंने तनचचय 
फकया चाहे कुछ ह  तयों न हो, इन द्रोदहयों को िाल  बजाने का अवसर न िूाँगा। िुरींि 
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कोमल शब्िों में बोले- बेटा, मैं िुमसे बाहर नह ीं हूाँ। िुम्हारा जो जी चाहे करो, अब िो 
लडके से अपराध हो गया। 

इलाहाबाि का अनभुव-रदहि झल्लाया हुआ गे्रजुएट इस बाि को न समझ सका। उसे 
डिबेदटींग-तलब में अपनी बाि पर अडने की आिि थी, इन हथकीं डो की उसे तया खबर? 

बाप न े क्जस मिलब से बाि पलट  थी, वह उसकी समझ में न आया। बोला- 
लालबबहार  के साथ अब इस घर में नह ीं रह सकिा। 

बेनीमाधव लसींह- बेटा, बदु्धधमान लोग मखूों की बाि पर ध्यान नह ीं िेिे। वह 
बेसमझ लडका है। उससे जो कुछ भलू हुई, उसे िुम बड ेहोकर क्षमा करो। 

श्रीकीं ि- उसकी इस िषु्टिा को मैं किावप नह ीं सह सकिा। या िो वह  घर में रहेगा 
या मैं ह । आपको यदि वह अधधक प्यारा है, िो मझु ेवविा कीक्जए, मैं अपना भार आप 
साँभाल लूाँगा। यदि मझु ेरखना चाहिे हैं िो उससे कदहए, जहााँ चाहे चला जाये। बस यह 
मेरा अींतिम तनचचय है। 

लालबबहार  लसींह िरवाजे की चौखट पर चपुचाप खडा बड ेभाई की बािें सनु रहा था। 
वह उनका बहुि आिर करिा था। उसे कभी इिना साहस न हुआ था फक श्रीकीं ि के 
सामने चारपाई पर बिै जाए, हुतका पी ले या पान खा ले। बाप का भी वह इिना मान 
न करिा था। श्रीकीं ि का भी उस पर हादिणक स्नेह था। अपने होश में उन्होंने कभी उसे 
घडुका िक न था। जब वह इलाहाबाि से आिे, िो उसके ललए कोई न कोई वस्ि ु
अवचय लािे। मगुिर की जोडी उन्होंने ह  बनवा ि  थी। वपछले साल जब उसने अपने 
से ड्योढे़ जवान को नागपींचमी के दिन िींगल में पछाड दिया, िो उन्होंने पलुफकि होकर 
अखाड ेमें ह  जाकर उसे गले से लगा ललया था, पााँच रूपये के पसेै लटुाये थे। ऐसे भाई 
के मुाँह से आज ऐसी ह्रिय-वविारक बाि सनु कर लालबबहार  को बडी ग्लातन हुई। िूट-
िूट कर रोने लगा। इसमें सींिेह नह ीं फक अपने फकये पर पछिा रहा था। 

भाई के आने से एक दिन पहले से उसकी छािी धडकिी थी फक िेखूाँ भयैा तया 
कहि े हैं। मैं उनके सम्मखु कैसे जाऊाँ गा, उनसे कैसे बोलूाँगा, मेर  आाँखें उनके सामने 
कैसे उिेंगी। उसने समझा था फक भयैा मझु ेबलुाकर समझा िेंगे। इस आशा के ववपर ि 
आज उसने उन्हें तनिणयिा की मतूिण बने हुए पाया। वह मखूण था। परन्ि ु उसका मन 
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कहिा था फक भयैा मेरे साथ अन्याय कर रहे हैं। यदि श्रीकीं ि उसे अकेले में बलुा कर 
िो-चार बािें कह िेि;े इिना ह  नह ीं िो-चार िमाच े भी लगा िेि े िो किाधचि ् उसे 
इिना िःुख न होिा; पर भाई का यह कहना फक अब मैं इसकी सरूि नह ीं िेखना 
चाहिा, लालबबहार  से सहा न गया। वह रोिा हुआ घर आया। कोिर  में जाकर कपड े
पहने, आाँखें पोंछी, क्जसमें कोई यह न समझ ेफक रोिा था। िब आनींि  के द्वार पर 
आकर बोला- भाभी, भयैा ने तनचचय फकया है फक वह मेरे साथ घर में न रहेंगे। अब वह 
मेरा मुाँह नह ीं िेखना चाहि,े इसललए अब मैं जािा हूाँ। उन्हें फिर मुाँह न दिखाऊाँ गा। 
मझुसे जो कुछ अपराध हुआ, उसे क्षमा करना। 

यह कहि-ेकहि ेलालबबहार  का गला भर आया। 

क्जस समय लालबबहार  लसींह लसर झकुाये आनींि  के द्वार पर खडा था, उसी समय 
श्रीकीं ि लसींह भी आाँखें लाल फकये बाहर से आये। भाई को खडा िेखा, िो घरृ्ा से आाँखें 
िेर ल ीं और किरा कर तनकल गये। मानो उसकी परछाह ीं से िरू भागि ेहों। 

आनींि  ने लालबबहार  की लशकायि िो की थी; लेफकन अब मन में पछिा रहिी थी। 
वह स्वभाव से ह  ियाविी थी। उसे इसका ितनक भी ध्यान नह ीं था फक बाि इिनी 
बढ़ जायेगी। वह मन में अपने पति पर झुाँझला रह  थी फक यह इिने गरम तयों होि े
हैं। उस पर यह भय भी लगा हुआ था फक कह ीं मझुसे इलाहाबाि चलने को कहें, िो 
कैसे तया करूाँ गी। इस बीच में जब उसने लालबबहार  को िरवाजे पर खड े यह कहि े
सनुा फक अब मैं जािा हूाँ मझुसे जो कुछ अपराध हुआ, क्षमा करना, िो उसका रहा-सहा 
क्रोध भी पानी हो गया। वह रोने लगी। मन का मलै धोने के ललए नयन-जल से 
उपयतुि और कोई वस्िु नह ीं है। 

श्रीकीं ि को िेखकर आनींि  न ेकहा- लाला बाहर खड ेबहुि रो रहे हैं। 

श्रीकीं ि- िो मैं तया करूाँ ? 

आनींि - भीिर बलुा लो। मेर  जीभ में आग लगे। मैंने कहााँ से यह झगडा उिाया। 

श्रीकीं ि- मैं न बलुाऊाँ गा। 

आनींि - पछिाओगे। उन्हें बहुि ग्लातन हो गयी है, ऐसा न हो, कह ीं चल िें। 
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श्रीकीं ि न उिे। इिने में लालबबहार  ने फिर कहा- भाभी, भयैा से मेरा प्रर्ाम कह 
िो। वह मेरा मुाँह नह ीं िेखना चाहि;े इसललए मैं भी अपना मुाँह उन्हें न दिखाऊाँ गा। 

लालबबहार  इिना कह कर लौट पडा और शीघ्रिा से िरवाजे की ओर बढ़ा। अींि में 
आनींि  कमरे से तनकल  और उसका हाथ पकड ललया। लालबबहार  न े पीछे फिर कर 
िेखा और आाँखों में आाँस ूभरे बोला- मझु ेजाने िो। 

आनींि - कहााँ जाि ेहो? 

लालबबहार - जहााँ कोई मेरा मुाँह न िेखे। 

आनींि - मैं न जाने िूाँगी? 

लालबबहार - मैं िुम लोगों के साथ रहने योग्य नह ीं हूाँ। 

आनींि - िुम्हें मेर  सौगींध, अब एक पग भी आगे न बढ़ाना। 

लालबबहार - जब िक मझु ेयह न मालमू हो जाय फक भयैा का मन मेर  िरि से 
साि हो गया, िब िक मैं इस घर में किावप न रहूाँगा। 

आनींि - मैं ईचवर को साक्षी िेकर कहिी हूाँ फक िुम्हार  ओर से मेरे मन में ितनक 
भी मलै नह ीं है। 

अब श्रीकीं ि का ह्रिय भी वपघला। उन्होंन ेबाहर आकर लालबबहार  को गले से लगा 
ललया। िोनों भाई खबू िूट-िूट-कर रोये। लालबबहार  ने लससकि े हुए कहा- भयैा, अब 
कभी मि कहना फक िुम्हारा मुाँह न िेखूाँगा। इसके लसवा आप जो िींि िेंगे, मैं सहषण 
स्वीकार करूाँ गा। 

श्रीकीं ि ने कााँपिे हुए स्वर से कहा- लल्ल!ू इन बािों को बबलकुल भलू जाओ। ईचवर 
चाहेगा, िो फिर ऐसा अवसर न आवगेा। 

बेनीमाधव लसींह बाहर से आ रहे थे। िोनों भाइयों को गले लमलिे िेखकर आनींि से 
पलुफकि हो गये। बोल उिे- बड ेघर की बेदटयााँ ऐसी ह  होिी हैं। बबगडिा हुआ काम 
बना लेिी हैं।  

गााँव में क्जसने यह वतृ्ताींि सनुा, उसी ने इन शब्िों में आनींि  की उिारिा को 
सराहा- ‘बड ेघऱ की बेदटयााँ ऐसी ह  होिी है।’ 
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सींगीि जीवन के हर के्षत्र में ववद्यमान है। सामान्य जीवन में जब हम नहाि-ेधोिे, 
खाि-ेपीि ेहैं, उनकी ध्वतन व लय में भी सींगीि रहिा है। मनषु्य ने अपने ह  शर र के 
अींिर ववद्यमान दिल और िेिडा जैसे अींगों के सींचलन से िाल का पहला सबक सीखा 
था। धचडडयों की आवाज, चलिी हुए हवा की आवाज, बहिे हुए पानी की आवाज 
इत्यादि मनषु्य को सींगीि का आस्वािन कराि ेहैं। ववलभन्न पररक्स्थतियों में ववलभन्न 
प्रकार के कायण करि े हुए मनषु्य ने मानलसक सखु प्राक्प्ि के ललए सींगीि को अपने 
जीवन में प्रथम स्थान दिया है। 

भारिीय सींगीि की बहुि प्राचीन परम्परा रह  है। भारिीय सींगीि का प्रारींभ वदैिक 
काल से भी पवूण का है। इस सींगीि का मलू स्रोत्र वेिों को माना गया है। दहींि ूपरम्परा 
में ऐसा मानना है फक ब्रह्मा ने नारि मतुन को सींगीि का वरिान दिया था। 

पींडिि शारींगिेव कृि “सींगीि रत्नाकर” ग्रींथ में भारिीय सींगीि की पररभाषा “गीिम ्
वाियम ्िथा नतृ्यम ्त्रयम ्सींगीिमचु्यि”े कहा गया है अथाणि ्गायन, वाद्य-वािन एवम ्
नतृ्य, िीनों कलाओीं का समावेश सींगीि है। िीनों स्विींत्र कला होिे हुए भी एक-िसूरे की 
परूक हैं। 

भारिीय सींगीि के िो प्रकार प्रचललि हैं: प्रथम, कनाणटक गायन शलै  जो िक्षक्षर् 
भारिीय राज्यों में प्रचललि है और द्वविीय दहींिसु्िानी गायन शलै  जो शषे भारि में 
लोकवप्रय है। भारिवषण की सभी धालमणक एवम ् सामाक्जक परींपराओीं में सींगीि को 
भारिीय सींस्कृति की आत्मा माना गया है। वदैिक काल में आध्याक्त्मक सींगीि को 
मागी िथा लोक सींगीि को ‘िेशी’ कहा जािा था। कालाींिर में यह  शास्त्रीय और लोक 
सींगीि के रूप में प्रचललि हुए। 

भारिीय सींगीि का आधार सामवेि है। उस जमाने में सामवेि के मींत्रों का उच्चारर् 
लसिण  िो स्वर में होिा था- ‘रर’ और ‘तन’। ‘रर’ को ‘उिािम’् और ‘तन’ को ‘अनिुािम’् 
कहा जािा था। इसके बाि वषों की खोज़ के बाि इन िोनों स्वर के बीच में ‘स’ आने 

भारतीय सआगीत - ंक र्ररचय 

श्रीकुमार सी, रक्षा मानकीकरर् सेल, आवडी 
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लगा, क्जसको ‘स्वररत्म’ कहिे थे। उसके बाि ‘ग’,  ‘ध’,  ‘म’,  ‘प' इत्यादि चार स्वर 
और लमलकर शदु्ध सप्िक बन गए। इन साि शदु्ध स्वर सप्िक को साि सप्िक भी 
कहिे हैं तयोंफक सामवेि मींत्रों का उच्चारर् इन्ह ीं स्वरों में होिा था। वदैिक काल में 
सामवेि के मींत्रों का उच्चारर् सामगान या सामसप्िक के अनसुार फकया जािा था। 
गुरू-लशष्य परम्परा के अनसुार, लशष्य को गुरू से वेिों का ज्ञान मौणखक ह  प्राप्ि होिा 
था व उनमें फकसी प्रकार के पररविणन की सींभावना से मनाह  थी। इस िरह प्राचीन 
समय में वेिों के सींगीि का कोई ललणखि रूप न होने के कारर् उनका मलू स्वरूप 
लपु्ि होिा गया। 

भारिीय सींगीि के साि शदु्ध स्वर इस प्रकार है 

षड्ज - (स)  
ऋषभ – (रर) 
गींधार – (ग) 
मध्यम – (म) 
पींचम – (प) 
धवैि – (ध) 
तनषाि – (तन) 

 

शदु्ध स्वर से ऊपर या नीच ेववकृि स्वर नह ीं होि।े रर, ग, ध और तन के ववकृि 
स्वर नीच ेहोि ेहैं और उन्हें कोमल कहा जािा है। ‘म’ का ववकृि स्वर ऊपर होिा है 
और उसे िीव्र कहा जािा है। समकाल न भारिीय शास्त्रीय सींगीि में ज्यािािर ये बारह 
स्वर इस्िेमाल फकए जािे हैं। परुािन काल से ह  भारिीय स्वर-सप्िाह सींवाि-लसद्ध हैं। 
महवषण भरि ने इसी के आधार पर 22 श्रतुियों का प्रतिपािन फकया था जो केवल 
भारिीय शास्त्रीय सींगीि में ववशषेिः शदु्ध स्वर से ऊपर या ववकृि स्वर से नीच ेआिी 
हैं। साि शदु्ध स्वर 22 श्रतुियों में तनम्न प्रकार से लमले हुए हैं:- 
 

स-4, रर-3, ग-2, म-4, प-4, ध-3, तन-2 
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भारिीय सींगीि का इतिहास कर ब 3000 साल परुाना है जो ितुनया में सबसे परुाना 
है। पाचचात्य सींगीिकार मारगरेट कालसन्स ने इस बाि को स्वीकार फकया है। 

कनाणटक और दहन्िसु्िान गायन शलै  के आधार तनयम और ित्व एक ह  हैं लेफकन 
गाने के िर के लभन्न हैं। मगुल बािशाहों अपने जमानें में बहुि सारे अरब और पलशणयन 
िेशों से मशहूर गायकों को अपने िरबारों में बलुाकर सींगीि गायन का आयोजन करि े
थे और क्जससे हमारे भारिीय सींगीि पर अरब और पलशणयन सींगीि का प्रभाव पडा। यह 
बाि में दहन्िसु्िानी गायन शलै  में रूपान्िररि हो गया। 

कनाणटक गायन शलै  में परू्ण रूप से 72 आधार राग होि ेहैं क्जनको ‘मेलकिाण राग’ 
कहा जािा है और दहन्िसु्िानी में मखु्य राग 10 होिे हैं क्जनको ‘थाह’ बोला जािा हैं। 
इनका िकण  लसिण  नाम में है और ये सभी 72 मेलकिाण रागों में शालमल हैं। उिाहरर् के 
ललए दहन्िसु्िानी राग ‘यमन’ वह  राग है क्जसको कर्ाणटक गायन शलै  में 
‘मेचकल्यार्ी’ कहिे हैं। (65वाीं मेलकिाण)। 

भारिीय सींगीि को िीन भागों में बाींटा जा सकिा हैः- 
(i) मागी सींगीि या शास्त्रीय सींगीि। 

(ii) दहींिसु्िानी एवम ् कनाणटक उपशास्त्रीय सींगीि- दहींिसु्िानी गायन शलै  
मलूिः उत्तर भारि में प्रचललि थी क्जसमें ध्रपुि, ख्याल, टप्पा, चिुरींग, 
िराना, गजल आदि प्रमखु गायन शलै  हैं। कनाणटक गायन शलै  मलूिः 
िक्षक्षर् भारि में प्रधचललि थी क्जसके जनक परुन्िरिास को माना जािा 
है। कनाणटक गायन की प्रचललि शलै  है- वर्णन, चावाल , तिल्लाना, 
पल्लवी इत्यादि। 

(iii) सगुम सींगीि- इसकी प्रमखु प्रचललि गायन शलै  हैं- गजल, कव्वाल , 
भजन, कीिणन, धचत्र पट सींगीि, रववन्द्र सींगीि इत्यादि। 

परुन्िर िास, श्री त्यागराजा, मतु्थसु्वामी ि क्षक्षिर, चयामा शास्त्री जैसे महान 
सींगीिकारों न ेअपनी अमलू्य एवम ्मनोहर रचनाओीं से भारिीय सींगीि को सींपषु्ट बनाने 
में अपना महत्वपरू्ण योगिान दिया है और इसी ललए 3000 साल के बाि भी भारिीय 
सींगीि वसैा का वसैा भारिीय सींस्कृति का उत्तम उिाहरर् बनकर प्रशोलभि हो रहा है। 
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आधतुनक यगु में प्रकृति से छेडछाड करके ितुनया को कािी गवण महससू होिा है। 
ऐसा प्रिीि होिा है फक हमने कािी सिलिा पा ल  है। इसी िरह प्रत्येक के्षत्र में प्रकृति 
के ववपर ि कायण हो रहा है। जब इस ितुनया का आरींभ हुआ होगा। उस समय लोगों की 
क्जींिगी फकस प्रकार की रह  होगी? आज हम लसिण  कल्पना मात्र ह  कर सकि े हैं। 
आरम्भ में लोग प्रकृति पर शि-्प्रतिशि आधश्रि रहे होंगे। जरूरि की सार  वस्िओुीं को 
उसी रूप में प्रयोग फकया जािा होगा, क्जस रूप में प्रकृति हमें वरिान रूप में िेिी 
होगी। आज हमने लगभग सभी वस्िुओीं को फिल्टर कर-करके उसके प्राकृतिक गुर्ों को 
समाप्ि कर जहर सा बना दिया है। 

दहन्ि ूधमण ग्रींथों में प्रकृति और पयाणवरर् सींरक्षर् के ललए प्रकृति-पजून का तनयम 
बिाया गया है िथा पेड-पौधों, नि -पवणि, ग्रह-नक्षत्र, अक्ग्न और वाय ुसदहि प्रकृति के 
ववलभन्न रूपों को मानवीय ररचिों के साथ जोडा गया है। यहाीं पेड की िुलना सींिान से 
की गई है। नि  और पथृ्वी को माीं िथा ग्रह-नक्षत्र, पहाड एवीं वाय ु को िेवरुप माना 
गया है। इनकी हमें रक्षा करनी चादहए परींि ु हम अपने ह  स्वाथण को परूा करने हेि ु
गलि कायण करके प्रकृति से णखलवाड कर रहे हैं। इसके पररर्ाम स्वरूप न लसिण  
पयाणवरर् बबगडन े से िरह-िरह के प्राकृतिक प्रकोप, भूींकप, बेमौसमी वषाण, बाढ़, 
आकशीय बबजल  धगरने िथा अन्य प्राकृतिक आपिाओीं के चलि ेभार  ववनाश हो रहा है 
बक्ल्क लोग गम्भीर बीमाररयों का लशकार हो रहे हैं। 

हमार  ितुनया आज यह सत्यावपि करने में लगी है फक हम प्रकृति के ववरूद्ध 
चलकर भी आसानी से एवीं आधतुनक ढींग से जीवन यापन कर सकिे हैं। गमी के 
मौसम में हमें िींिक चादहए, िींिक में हमें गमी का एहसास होना चादहए। फिर मानव ने 
‘एसी’ िथा ‘ ह टर’ जसेै उपकरर्ों का आववष्कार फकया। ‘कोल्ि स्टोर’ में खाद्य सामाग्री 
को रखकर वषों िक उपयोग करना हमार  जरूरि या मजबरू  बन गई है। पकेैट में बींि 
खान-ेपीने की चीजों को हमें खाने में बेहि खुशी होिी है तयोंफक वह हमें आसानी से 

प्रकृर्त से छेडछाड का र्ररणाम रहस्मय रोग 

हवलिार रामजी यािव, रक्षा मानकीकरर् सेल, आवडी 
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उपलब्ध हो जािा है। क्जिनी भी पकैट बींि खाने की चीजें हैं, उसमें कुछ केलमकल की 
मात्रा होिी है क्जससे वे लम्बे दिनों िक खराब नह ीं होिी। 

साधारर् िधू 12 घींटे में बबना गमण फकए खराब हो जािा है परन्िु पकेैट बींि िधू छः 
मह नों िक खराब नह ीं होिा यातन हमने केलमकल के बल पर उसे छः मह न े िक 
खराब नह ीं होन ेदिया। कच्च ेिलों एवीं सक्ब्जयों को जल्ि  उपयोग के लायक बना दिया 
जािा हैं। यह सब तया है? यह पयाणवरर् के साथ णखलवाड को प्रिलशणि करिा है।  

हम यह जानिे है फक प्रकृति के साथ न चलने से कािी दितकिों का सामना करना 
पडगेा परींि ुहमार  कािी हि िक कृबत्रम चीजों पर तनभणरिा बढ़ चकुी है। जैसे-वाययुान, 
रेलवे, स्वास्थ्य ववभाग, कल-कारखानों के अपलशष्ट पिाथों को धरािल पर जगह िेना। 
पररर्ामस्वरूप हमें रहस्यमय एवीं सींक्रामक बीमाररयों का सामना करने के ललए िैयार 
रहना होगा। 

प्रकृति के इसी प्रकोप की िाजा लमसाल कोववि है क्जससे आज परू  ितुनयाीं त्रस्ि है। 
आींध्र प्रिेश के ‘एलरुू’ इलाके में िैल  एक रहस्यमय बीमार  सामने आई क्जसके 
पररर्ामस्वरूप अब िक इस रोग से कािी लोग पीडडि हो चकेु हैं। इन लोगों को 
घबराहट, उक्ल्टयाीं, लसरििण िथा पीि मे ििण होिा है। अचानक उन्हें 3 से 5 लमनट िक 
जार  रहन ेवाले लमगी जैसे िौरे पडने लगिे हैं और वे चतकर आने से बेहोश होकर धगर 
जाि े है। जब ‘एम्स’ की ट म वहाीं पहुींची िो जाींच में पिा चला फक शहर में पीने के 
पानी और िधू में ‘तनतकल’ और ‘सीसा’ (जस्िा) जैसे भार  ित्वों की मौजूिगी है। 
‘एलरू’ में गोिावर  िथा कृष्र्ा नदियों की नहरों से कारखानों, अस्पिालों, घरों आदि में 
पानी की सप्लाई की जािी है। 

यह केवल एक राज्य िथा एक िेश की बाि नह ीं बक्ल्क ववचव में बड ेपमैाने पर 
ववलभन्न रूपों में प्रकृति और पयाणवरर् से छेडछाड जार  है। इसमें अधधक बच्च ेपिैा कर 
जनसींख्या का सींिुलन बबगाडना, अधधक उपज के ललए अींधाधधु खािों और ववषलेै 
कीटनाशकों का प्रयोग, नदियों िथा अन्य जल स्त्रोिों में कल-कारखानों और चमडा 
रींगने वाल  इकाइयों का जहर ला पानी छोडना, वनों का कटाव शालमल है। अिः ववलभन्न 
आपिाओीं के रूप में प्रकृति रह-रह कर मानव जाति को चिेावनी िे रह  है फक “अभी 
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मझुसे छेड-छाड बींि कर िो और सींभल जाओीं, वनाण मेरा इींिकाम पहले से भी अधधक 
भयानक और ववनाशकार  होगा।” क्जिना सींभव हो सके प्रकृति के अनरुूप कायण करना 
चादहए। इससे ववचव को इन िजे एवीं ववनाशकार  बीमाररयों से राहि लमलेगी। मैं इस 
लेख के माध्यम से बिाना चाहिा हूाँ फक प्राकृतिक चीजों से प्रथम चरर् में बने कृबत्रम 
रूप का ह  प्रयोग करें, एक से अधधक चरर्ों के कृबत्रम रूपों का बबल्कुल भी प्रयोग न 
करें। उिाहरर् के ललए गन्ना से गुड बनाकर उसका प्रयोग िीक है लेफकन गुड के बाि 
ररिाइन की गई चीनी का प्रयोग बबल्कुल भी िीक नह  हैं। सिेि चीनी को ‘ररिाींइि 
शगुर’ भी कहा जािा है। इसे ररिाइन करने के ललए सल्िर िाई-ऑतसाइि, िास्िोररक 
एलसि, कैक्ल्शयम िाई-ऑतसाइट का उपयोग फकया जािा है। ररिाइतनींग के बाि चीनी 
में मौजूि ववटालमन, लमनरल, प्रोट न, एींजाइम जैसे पोषक ित्व नष्ट हो जाि ेहैं। 

‘ररिाइिीं चीनी’ को खान ेसे मक्स्िष्क में रासायतनक फक्रयाएीं होने से सेरेटोतनन का 
स्राव हो सकिा है क्जससे स्वभाव में धचडधचडापन, अवसाि जैसे लक्षर् आि ेहैं। इसमें 
सकु्रोज होिा है। इसकी अधधक मात्रा शर र के ललए नकुसानिायक होिी है। अधधक मात्रा 
में चीनी का इस्िेमाल वसा से भी ज्यािा नकुसान करिी है। इससे मधमेुह की दितकि 
होिी है। चीनी या इससे बनी चीजें खाने के बाि मुींह साि करना चादहए। ये िाींिों के 
सरुक्षा कवच को नकुसान पहुींचािी हैं। हमें चीनी की बजाय गडु, खजरू, शहि, िलों का 
रस प्रयोग करना चादहए। 

इसी िरह हमें ध्यान रखना चादहए फक ज्यािा ररिाइन वाल  चीजें खिरनाक 
होिी हैं। अभी हमने लसिण  चीनी के ऊपर प्रकाश िाला है, इसी प्रकार और भी वस्िुएीं 
हैं उनका भी न्यनूिम प्रयोग करें। अच्छा खायें, मेहनि करें, खुश रहें, िनाव मतुि 
रहें, प्रकृति और पयाणवरर् को बचाएीं और बीमाररयों को िरू-भगाएीं। 
  शर् राष्ट्रभाषा की जस्र्र्त के सआबआध में वववाद नहीआ है। र्हाआ तक हहआदी का 
प्रयकन है, वह अनेक प्रादेमशक भाषाओआ की सहोदरा और ंक ववस्ततृ ववववधता भरे 
प्रदेश में अनेक देशर् बोमलयों के सार् र्ल कर बडी हुई है। 

- महादेवी वमाप 
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हम दहन्िसु्िानी हैं, सींकल्प लेना आिा है 

लेिे अगर सींकल्प िो, हमें तनभाना आिा है 

हमने एक सींकल्प ललया है, िुम भी एक सींकल्प लो 
महामींत्र प्रधानमींत्री का, घर में रहे, बाहर न जाएीं 

आओ हम सब सींकल्प लें। 
 

घर में रहें, कोरोना को हराएीं, अपने को स्वस्थ रखें 
औरों को भी स्वस्थ बनाएीं 

भारि बने ववचव गुरू, सपुर पावर इसको बनाएीं 
महामींत्र प्रधानमींत्री का, घर में रहें, बाहर न जाएीं 

आओ हम सब सींकल्प लें। 
 

जाने हमें बचानी है, करनी नह ीं मनमानी है 

घर में रहें, कुछ सनेु और सनुाएीं 
बाहर बबल्कुल भी न जाएीं 

हाथ धोवे और सबको धलुवाएीं 
हमने सींकल्प ललया है, िुम भी सींकल्प लो 

महामींत्र प्रधानमींत्री का, घर में रहें, बाहर न जाएीं 
आओ हम सब सींकल्प लें। 

  

सआकल्र् 

नायक अलभषके कुमार, रक्षा मानकीकरर् सेल, बिरपरु 

 

हमने अर्ने सआववधान में हहआदी को रार्भाषा के रूर् में स्वीकार 
ककया है इसमलं हमें देखना है कक सरकारी कामकार् में हहआदी का 
अगधक से अगधक प्रयोग हो। 

- रार्ीव गाआधी 
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 यह नदियों का मलु्क है, पानी भी भरपरू है 

बोिल में बबकिा है, पींद्रह-बीस रूपये शलु्क है। 

यह गर बों का मलु्क है, जनसींख्या भी भरपरू है। 

पररवार तनयोजन मानिे नह ीं, नसबींि  तनःशलु्क है। 

   यह अजीब मलु्क है, तनबणलों पर हर शलु्क है। 

अगर आप हो बाहुबलल, हर सवुवधा तनःशलु्क है। 

यह अपनो ह  का मलु्क है, कर कुछ सकि ेनह ीं 
  कह कुछ सकिे नह ीं, बोलना तनःशलु्क है। 

यह शादियों का मलु्क है, िान िहेज भी खबू है 

शाि  करने को पसैा नह ीं, कोटण मरैरज तनःशलु्क है। 

यह पयणटन का मलु्क है, रेल भी खूब है। 

बबना दटकट पकड ेगए, रोट  कपडा तनःशलु्क है। 

   यह अजीब मलु्क है, हर जरूरि पर शलु्क है। 

   ढूींढकर िेि ेहैं लोग, सलाह तनःशलु्क है। 

   यह आवाम का मलु्क है, रहकर चनुने का हक है 

   वोट िेन ेजािे नह , मििान तनःशलु्क है। 

लशक्षकों का िेश है, पािशालाएीं भी खूब हैं। 

लशक्षकों के ववचारों पर चलि ेनह ीं 
स्कूल में पढ़ाई, खाना व पोशाक तनःशलु्क है। 

 

 

 

  

सब र्नःशुल्क है 

सबेूिार प्रि प कुमार, रक्षा मानकीकरर् सेल, बिरपरु 

 

ंकता ही देश का बल 

ज़रूरी है हहआदी का सआबल 
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मािा-वपिा को नमन करूीं  मैं, वे िो हैं वरिान। 

उनके ह  कारर् हुआ, जीवन मेरा आसान।। 

सच्चाई के सार हैं वे और त्याग आगवर। 

उनके ह  कारर् मेरा, जगमग है सींसार।। 

 

मािा-वपिा सरूज से लगें, जैसे मोहक दहिकर धपू। 

सत्य-आचरर् से सनु्िर करें सिा बच्चों का रूप।। 

ज्ञान बबना हम सब बने साक्षाि अन्धकार। 

कोदटक नमन मािा-वपिा को िेि ेजो उक्जयार।। 

 

जीवन मलू्यों का करें किम-किम उच्चार। 

द्वेष-तिलमर पल में हरे, सत्य भरा आचार।। 

मानव िब मानव बने, मािा-वपिा िे जब ज्ञान। 

उनकी कृपा से ह  सजे मानविा उद्यान।। 

जीवन महकिा है हमारा और तनखरिी है शान। 

मािा-वपिा के कारर् लमले किम-किम सम्मान।। 
  

माता-वर्ता की स्तुर्त 

भिेूव बी. के. प्रजापति, रक्षा मानकीकरर् सेल, बिरपरु 

 

“सरलता, बोधगम्यता और शलैी की दृजष्ट्ि से ववयकव की भाषाओआ में हहआदी महानतम स्र्ान रखती है” 

- अमरनार् झा 
 

 

“हे भव्य भारत ही हमारी मातभूृमम हरी-भरी। 

हहआदी हमारी राष्ट्रभाषा और मलवर् है नागरी" 

- मगैर्लीशरण गुप्त 



 

40 

 रक्षा मानकी दर्पण 2021 

 

 

 

 

 

दहन्िसु्िान हमारा िेश, एकिा यहाीं की पररभाषा है।  

गवण है हमें दहींि  पर, हमार  ये राजभाषा है।  

कोई भाषा बरु  नह ीं, पर तयों हमन ेअपनी मयाणिा खो ि  है।  

न जाने तयों जागतृि के नाम पर स्व भाषा ह  िुबो ि  है।  

कुछ लोगों के ललए, दहींि  का कोई अक्स्ित्व नह ीं।  

 

अपना हर पल दहींि  कर लो, एक दिन से कुछ न होगा।  

पावन दहींि  िन-मन में भर लो, िब ये सपना सच होगा। 

कुछ लोग यहाीं पर मैंने िेखे, जो दहींि  को वपछडी भाषा बिलाि ेहैं। 

और इसी िरह हम दहींि  की, सक्षमिा को खोि ेजािे हैं।। 

 

दहींि  में रस, छींि, अलींकार की मदहमा बडी अनिूी है। 

ये गरु् और फकसी भाषा में न लमलिे सार  बािें झिूी हैं।। 

दहन्िसु्िानी होने के नािे, दहींि  की शान समझ में आिी है। 

िेवों की वार्ी लगिी है, शभु वरिान समझ में आिी है।। 

सींस्कृि की पावन धारा से, इसने नव आकार ललया। 

दहींि  ने ह  हमको एक रखा और आजाि  का उपहार दिया।। 

 

भारि की पावन माट  में, जाने फकिनी भाषाएीं हैं। 

पर िेश को केवल दहींि  से ह  कई उज्ज्वल आशाएीं हैं।। 

भारिेन्ि ुऔर प्रसाि जी ने, दहींि  को कई रत्नों का भण्िार दिया। 

और वववेकानन्ि न ेइसका, साि-समनु्िर के बाहर प्रसार फकया।। 

 

हहआदी का गौरव 

भिेूव बी. के. प्रजापति, रक्षा मानकीकरर् सेल, बिरपरु 

 



 

41 

 रक्षा मानकी दर्पण 2021 

दहींि  भाषा इिनी सहज, जो सबके मन को भािी है। 

इसमें इिना अपनापन है फक सबके मन को छू जािी है। 

मींत्र मगु्ध हो जाि ेहैं सब, जब दहींि  स्वर झींकार दिया। 

आओ हम कोश बढाएीं दहींि  का, क्जसन ेसपना साकार फकया।। 

पढ़ा-सनुा होगा कववयों को, पर भारि जैसा काववत्य नह ीं। 

पढे़ होंगे सादहत्य जहाीं के, पर दहींि  जैसा सादहत्य नह ीं।। 

भारि में क्जिने पवण हैं, फकसी िेश मे पवण नह ीं। 

वह भारिवासी भी तया भारिवासी, क्जसको ‘दहींि ’ पर गवण नह ीं।।  

कामयाबी कभी बडी नहीआ होती, 
र्ाने वाले हमेशा बड ेहोते हैं। 

 

दरार कभी बडी नहीआ होती, 
भरने वाले हमेशा बड ेहोते हैं। 

 

इर्तहास के हर र्न्द्ने र्र मलखा है- 
दोस्ती कभी बडी नहीआ होती। 

 

दोस्ती र्नभाने वाले हमेशा बड ेहोते हैं। 
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कोरोना िो है एक बहाना 
लक्ष्य है खुि को खुि के पास लाना 
बहुि घमू ललए िुम बाहर 

अब कुछ समय है घर पर बबिाना 
कोरोना िो है एक बहाना 

     िसूरे ह  िसूरे से लमलिे रहे 

     कभी अपने आप से भी लमलो 
     गुल बनकर बाहर ह  णखलि ेरहे 

     कभी अपने आाँगन में भी णखलो 
     ये नया िौर है उसी का नजराना 
     कोरोना िो है एक बहाना 

परै िहर नह ीं रहे थे जमीन पर 

उड रहे थे ऊीं च ेआसमान पर 

थम नह ीं रहे थे चकाचौंध के चतके 

रह गए न एक झटके में भौंचके 

बस था यह  अहसास कराना 
कोरोना िो है एक बहाना 

    चार दिन की क्जन्िगी को 
    मान बिेै थे स्थाई बसेरा 
    इसी ललए घर में कैि कर के 

    हींस रहा है सींसार  रैन-बसेरा 
    अब कभी न यूीं इिराना 
    कोरोना िो है एक बहाना 

कोराना तो है ंक बहाना 
जयराम वमाण, रक्षा मानकीकरर् सेल, बिरपरु 
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क्जन रेल, हवाई और सडक 

पररवहन पर था बहुि गुमान 

सबसे पहले साथ छोडकर 

वे ह  हुए अींजान 

कभी परैों की िाकि न झिुलाना 
कोरोना िो है एक बहाना 

     सौ बाि की एक बाि 

     मकु्चकल घडी में रहिा नह ीं कोई साथ 

     िुम िो हो किपलुिी 
     क्जसकी िोर है फकसी और के हाथ 

     जो समझ ेथे वह  समझाना 
     कोरोना िो है एक बहाना। 
  

 

सारे देश में ंक प्रधान भाषा का प्रचार अब भी अत्यआत 
शवयकयक है और शगे भी अत्यआत शवयकयक होगा  और वह 
भाषा हहआदी के मसवा और कोई नहीआ हो सकती। 

- र्आ. महावीर प्रसाद द्वववेदी 
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यूीं िो एक जमाना था जब 

हाथ में हाथ िालके चलिे थे 

और आज ऐसी मजबरू  है फक 

एक हाथ की िरू  हम बनाएीं हैं। 

 

 

कभी होिों से मसु्कुरािे थे 

अब आाँखों से मसु्कुरा िेि ेहैं। 

चहेरे से नह ीं दिल की बाि अब 

पलकों के झपकों से पढ़िे हैं। 

 

 

आजकल झोले स ेन ललपक्स्टक 

लडफकयाीं सेतनटाइजर तनकालिी हैं। 

िेसवाश से मुींह धोने से अधधक 

हथेल  का अब शोधन करि ेहैं। 

 

 

चकुाना पडगेा ऑतसीजन 

को भी मलू्य भववष्य में 
पहचान लो, कल नह ीं वो आज है 

क्जस दिन के आने से हम िरि ेहैं। 

  

कोववड र्माना 
हवलिार ववनसेन्ट, रक्षा मानकीकरर् सेल, बिरपरु 
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ववचव में चारों ओर िेखों, छायी ये कैसी उिासी है, 
जहाीं िेखो त्रादह-त्रादह, कोरोना महामार  न ेमचाई है। 

 

इस महामार  में सबने कुछ न कुछ खोया है, 
फकसी से उसके अपने बबछुड,े फकिनों न ेअपना घर छोडा है। 

 

ऐसा मींजर िेखकर आींखे भर आई हैं, 
हे ईचवर! फिर कभी ना आए ऐसी महामार , क्जसने इिनी िबाह  मचाई है। 

 

सोचा अब हम सींभल गए, फिर कैसी ये िसूर  लहर आई हैं, 
क्जसन ेपहले से भी ज्यािा िबाह  और धचींिा िैलाई है। 

 

चारों ओर ऑतसीजन की कमी का ऐसा अींधकार छाया था, 
वह ीं ऑतसीजन ववके्रिाओीं न ेअींधी कमाई का जाल बबछाया था। 

 

मानविा का ऐसा रूप िेखकर दिल फिर िूट-िूट कर रोया है, 
हे ईचवर! फिर कभी ना आए ऐसी महामार  क्जसने इिनी िबाह  मचाई है। 

 

न थी अनमुति अस्पिालों में फकसी को अपनों से लमलने की, 
क्जींिगी भर ये कमी खलेगी, अपनों से बबछुडने की। 

 

फिर आई एक ऐसी वतैसीन, क्जसे को-वतैसीन/कोववशील्ि नाम दिया, 
क्जसने इस महामार  से हमें सरुक्षक्षि बचाने का काम फकया। 

 

फिर से एक बार खुशी की लहर आई है। 

मुींह पर मास्क, हाथ में सेतनटाइजर और िो गज की िरू  ने जान बचाई है। 

हे ईचवर! फिर कभी ना आए ऐसी महामार , क्जसने इिनी िबाह  मचाई है। 

 

 

 

किर कभी ना शये ऐसी महामारी 
रक्चम शमाण, रक्षा मानकीकरर् सेल, बिरपरु 
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लहरे तिरींगा कहे, 
िेश के जवानवा से, 

हमें ना झकुाना वीरों 
चाहे क्जया जाये। 

 

      मोर अपमानवा ना कर ह, 
       कबहूाँ सपनवा में, 
      हमें ना झकुाना वीरों, 
       चाहे क्जया जाये। 

 

हमरे खािीर लटू गईले, 
मािा के ललनवा, 

हमरे खािीर लटू गईले,  

बह ना के वीरनवा, 
 

      मोर अपमानवा ना कर ह, 
       कबहूाँ सपनवा में, 
      हमें ना झकुाना वीरों, 
       चाहे क्जया जाये। 

 

लहरे तिरींगा कहे, 
िेश के जवानवा से, 

हमें ना झकुाना वीरों, 
चाहे क्जया जाये। 

लहरे र्तरआगा कहे, देश के र्वानवा से 

सबेूिार उमेश चन्द्र वमाण, प्रशासन (स्थापना) समहू 
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बहना ओ बहना, मेर  प्यार  बहना, 
यूीं ह  सिा..... िुम खशु रहना। 

    िेरे सब िःुख, हो जाएीं मेरे, 
    मेरे सब सःुख, हो जाएीं िेरे, 
    जीवन में कभी, ना उिास होना। 

    यह  प्राथणना है, मेर  यह  कामना, 
    यूीं ह  सिा.... िुम खशु रहना। 

बहना ओ बहना..... 
यूीं ह  सिा..... 

    करि ेहैं प्यार बहना, करि ेरहेंगे, 
    जब िक जीयेंगे, िेर  रक्षा करेंगे, 
    बहन-भाई के ररचि ेको, नजर लगे ना 
    यह  प्राथणना है, मेर  यह  कामना, 
    यूीं ह  सिा..... िुम खशु रहना। 

बहना ओ बहना..... 
यूीं ह  सिा..... 

    रक्षा-सतू्र बाींध बहना, तिलक है लगाया, 
    रक्षा बींधन का, त्यौहार है मनाया, 
    जीवन में कभी, ना हिाश होना, 
    यह  प्राथणना है, मेर  यह  कामना, 
    यूीं ह  सिा..... िुम खशु रहना। 

बहना ओ बहना..... 
यूीं ह  सिा.....  

बहना ओ बहना, मेरी प्यारी बहना 
सबेूिार उमेश चन्द्र वमाण, प्रशासन (स्थापना) समहू 

 



 

48 

 रक्षा मानकी दर्पण 2021 

 

 

 

 

हे भोला भण्िार , सनु लो अरज हमार । 

हाथ जोड प्रभ ुभति पकुारे, सनु लो बाि हमार -2 

 

हे शींकर बत्रपरुार , सनु लो अरज हमार । 

भति खडा िरेे द्वारे बाबा, सनु लो बाि हमार -2 

 

 

िुम्ह ीं सबके जन्मिािा, िुम्ह ीं भाग्य ववधािा। 

िुम्ह ीं सबके पालनहार , आये शरर् तिहार -2 

  

हे भोला भण्िार , सनु लो अरज हमार । 

हाथ जोड प्रभ ुभति पकुारे, सनु लो बाि हमार -2 

 

 

भोले बाबा िुम हो भोले, कहिी है ये ितुनया सार । 

बड-ेबड ेहैं कष्ट जगि में, इसको िरू करो बत्रपरुार -2 

 

हे भोला भण्िार , सनु लो अरज हमार । 

हाथ जोड प्रभ ुभति पकुारे, सनु लो बाि हमार -2 

 

 

कौन है अपना कौन पराया, जीवन है सब मोह-माया। 

माया-जाल के भवसागर से, सबकी नयैा पार करा िो-2 

 

हे भोला भण्िार , सनु लो अरज हमार । 

उमेश खडा िेरे द्वारे प्रभ,ु सनु लो बाि हमार -2  

हे भोला भआडारी, सुन लो अरर् हमारी 
सबेूिार उमेश चन्द्र वमाण, प्रशासन (स्थापना) समहू 
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आधथणक ववकास पयाणवरर्ीय मदु्िों से कह ीं अधधक गींभीर समस्या है। इींसान अपनी 
आधथणक जरूरि के ललए नए-नए िर के और साधनों का प्रयोग कर रहा है। वह बबना 
सोच ेपेड काटे जा रहा है। क्जस पडे न ेउसके पररवार को छि ि , आज वह उसी पेड 
को काट कर उसकी जमीन पर घर, िैतटर  इत्यादि का तनमाणर् कर रहा है। 
ववकासशील िेश विणमान में सभी लोगों के ललए आधारभिू सवुवधाएीं उपलब्ध कराने में 
ह  असमथण हैं। गर बों के ललए पयाणवरर्ीय सींपिा उपयोग की पहल  और सबसे 
आवचयक वस्िु मानी जािी है क्जसके िोहन द्वारा वे अपनी मलूभिू आवचयकिाएीं परू  
करि ेहैं। 

 

उच्च वगण के लोगों के पास सारे आधार हैं, इसललए उन्हें लगिा है फक जैसे मजी 
पयाणवरर् का उपयोग करो। तया िकण  पडगेा? इसललए ववकलसि और ववकासशील िेशों 
के दृक्ष्टकोर् में अींिर पाया जािा है। गर ब िेशों के ललए पयाणवरर्ीय पिाथों और 
उसकी भववष्य में होने ना होने की धचींिाएीं कािी बडी हो जािी हैं। मेरा मानना है फक 
जब इींसान के पास उसकी जरूरिों से अधधक सामान होिा है िो वह उस चीज़ का 
िायिा उिाने लगिा है। लेफकन प्रकृति िो सबकी है और हम सब प्राकृति के हैं, िो 
आप बिाओ, तया हम खुि को फकसी के हाथों ऐसे व्यथण में ह  खचण होने िेंगे? िो तया 
हम सब लमल कर प्रकृति के सौंियण को और आकषणक नह ीं बना सकि?े कुआाँ क्जिना 
भी भरा तयों न हो एक ना एक दिन खाल  जरूर हो जािा है।  

 

ववकास अवचय होना चादहए। परींि ुऐसा ववकास फकस काम का जो हमें और हमार  
आगे आने वाल  पीढ़  को और ज्यािा पीछे कर िे? मैं आए दिन ट वी, अखबार में 
पढ़िी हूीं फक आधथणक ववकास में उत्तरोत्तर वदृ्तघ के साथ ह  पयाणवरर् सींिुलन भी 
प्रभाववि होिा है। 

 

ववकास बन रहा है प्राकृर्तक शर्दाओआ का कारण? 

शीना ग्रोवर, सीएींिसी समहू 
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जहाीं आधथणक ववकास मानव जीवन का अतनवायण पहल ू है, वह ीं प्राकृतिक सींिुलन 
अक्स्ित्व सींरक्षर् हेि ुअपररहायण माना जािा है। मानव जाति को यह समझना होगा फक 
उसका जीवन प्रकृति से है और प्रकृति नह ीं िो वे भी धीरे-धीरे गायब होन े लगेगा। 
हमार  गतिववधधयों के कारर् जो प्राकृतिक समस्याएीं उत्पे्रररि और उत्पन्न हो रह  हैं, 
वह भववष्य में जन-जन को अलग रूप से अपनी आवचयकिा समझाएगी। 

 

स्थायी ववकास एक ऐसी प्रफक्रया है क्जसमें सींसाधनों के उपयोग, तनवेश की दिशा, 
िकनीकी ववकास के झकुाव और सींस्थागि पररविणन का िालमेल विणमान एवीं भववष्य 
की आवचयकिाओीं के साथ बिैाया जािा है। अगर ववकास स्थायी और सिि ्न हो िो 
उनके पररर्ाम िरूगामी होि ेहैं। आमिौर पर घदटि होने वाल  कुछ आपिा यथा बाढ़, 
भकूप, सखूा, चक्रवाि, सनुामी, भसू्खलन आदि ऐसी हैं क्जनका मानवीय प्रभाव सींबींधी 
आकलन बेहि आवचयक है। अगर इींसान प्रकृति के सींकेिों को नज़रअींिाज करिा है िो 
प्रकृति अपना प्रकोप दिखािी है। उसके अलग-अलग प्रकोपों में आज कल िैला हुआ 
कोरोना वायरस भी है। ररपोटण के अनसुार यह वायरस एक वपैन यानी लडाई का पिाथण 
था (या बनन ेवाला था) परींि ुलेब से बाहर तनकल गया और बस इींसान की िबाह  का 
कारर् बनिा गया। 

 

इसके कारर् इींसान को कािी कुछ सहना पड रहा है। िेखा जाए िो यह इसानों की 
ह  गलिी और प्राकृति का प्रकोप है जो इस िरह बरस रहा है। इस िरह के ववकास के 
लालच में इींसान आगे जाने की बजाए 10 साल कम से कम पीछे आ गया है। इन 
सभी वजहों से जब इींसान अपने पररवार के साथ घर पर था, िैतटररयाीं भी सब बींि थीीं, 
प्रिषूर् और शोर भी कम था िब हमार  प्रकृति कैसे चहक रह  थी, हवा फकिनी साि 
थी और बािल अलग-अलग रूप-रींगों में प्रकट हो रहे थे। प्रकृति को ध्यान में रखि ेहुए 
अगर हम अपना कायण करेगें िो सब खुश रहेंगे और ज्यािा खुशहाल समय बबिा पाएींगे। 

 

परींिु अगर इसी प्रकार प्रकृति के पेडो, पौधों को नष्ट फकया जाएगा िो कैसे हम 
सब क्जएगें। पेड न होने के कारर् सखूा पड जाएगा, फकसान अन्न कैसे उगाएगा? अवधै 
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खनन, नदियों का प्रिषूर्, वािावरर् में जहर ल  गैसों में वदृ्धध, िापमान में वदृ्धध, 
भलूम प्रिषूर्, ग्लेलशयरों के वप ींघलने आदि से जलवाय ुपररविणन का खिरा बढ़ा हैं। जल 
भलूम में नीच ेजा रहा है और यह विणमान नगर करर् की सबसे बडी समस्या है क्जसके 
कारर् बाढ़ का खिरा बढ़िा जा रहा है। 

 

मेरा मानना है फक हमारे स्कूलों और काम करने वाल  जगहों पर प्रकृति व उससे 
जुडी चीजों के बारे में जानकार  ि  जाए िाफक लोगों को पे्ररर्ा लमल सके। अपना-अपना 
योगिान िेने में हम अपने घरों से शरुुआि कर सकि े हैं क्जससे हमार  प्रकृति पर 
ज्यािा भार न पड।े 

 

कहा जािा है यदि आप फकसी पररक्स्थति को बिलना चाहिे हैं िो पहले आप अपने 
अींिर वह बिलाव लाएीं और फिर िेणखए पररक्स्थति अपने आप िीक होने लगिी है। 

 

बेकार वस्िओुीं को प्रकृति के ललए हम ररसाइकल कर सकि ेहैं। जो हमारे घरों में 
जो चीजे़ अधधक हैं, उन्हें िान कर सकिे हैं िाफक हमारे पास उिनी ह  वस्िुएीं हो 
क्जिनी हमें आवचयकिा है। हम िधू की प्लाक्स्टक थलै  की बज़ाए िाजा िधू ला सकि े
हैं िाफक प्लाक्स्टक का प्रयोग कम हो। घर में हम अपने जन्मदिन पर (या घर में फकसी 
भी अवसर पर) एक-िसूरे को पौधा उपहार में िे सकिे हैं। 

 

प्रस्िुि पींक्तियाीं मेर  वप्रय कवविा से ल  गई है। उम्मीि है आप सभी को पसींि 
आएगीः- 
  

“सींभल जाओ ऐ ितुनया वालो 
वसुींधरा पे करो घािक प्रहार नह ीं! 

रब करिा आगाह हर पल 

प्रकृति पर करो घोर अत्याचार नह ीं!!” 
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बािलों के पानी का दहसाब 

समदु्र से कौन पछेूगा? 

 

क्जन्िगी एक फकिाब, रोज खुलिा है एक पन्ना, 
पन्नों का दहसाब फकस्मि से कौन पछेूगा? 

 

जो लम्हें रह गए पन्नों से धचपके ह , 
उन्हें न जी पाने का दहसाब क्जींिगी से कौन पछेूगा? 

 

  

हहसाब 

हवलिार सी कत्रन, रक्षा मानकीकरर् सेल, बेंगलरूू 

 

“भारत की राष्ट्रभाषा हहआदी ही होगी।” 

“यह कहना गलत है कक दक्षक्षण की र्नता हहआदी 
को राष्ट्रभाषा बनाने के ववरूद्ध है। दक्षक्षण भारत के 
भी राष्ट्रवादी भावना के लोग हहआदी को देश की 
राष्ट्रभाषा के रूर् में स्वीकार करने के र्क्ष में हैं। वे 
चाहते हैं कक कोई शम मलवर् हो ककआ तु सार् ही 
उनका यह भी कहना है कक उनकी मलवर् खत्म न 
हो।” 

- के. कामरार् 
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क्जसे भी िेखो परेशान बहुि है। 

खुलशयाीं कम और अरमान बहुि हैं।। 

 

पाने को कुछ नह ीं, ले जाने को कुछ नह ीं। 

फिर भी उम्मीिों के आसमान बहुि हैं।। 

 

उड जाएींगे एक दिन िस्वीर से रींगों की िरह। 

फिर भी क्जन्िगी जीने के अरमान बहुि हैं।। 

 

समय की टहनी पर बिेै हैं पररींिों की िरह। 

फिर भी कोई उडने को िैयार नह ीं है।। 

 

जरूरिों की फ़िक्र में आींखे जाग रह  हैं। 

बस इसी िरह हमार  क्जन्िगी भाग रह  है।। 

 

िो वति की रोट  ढूींढने तनकला था घर से िरू। 

आज सकूुन की िलाश में क्जन्िगी गजुर रह  है।। 
  

सुकून 

कारपोरल दिलशाि, रक्षा मानकीकरर् सेल, बेंगलरूू 

 

ववचारों का अजीर्ण, भोजन के अजीर्ण से कह ीं बुरा 
है तयोंफक यह आत्मा को बबगाड िेिा है। 

- महात्मा गाींधी 
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िो भाई समदु्र के फकनारे टहल रहे थे। िोनों में फकसी बाि को लेकर बहस हो 
रह  थी। अचानक बड ेभाई ने छोटे भाई को थप्पड मार दिया। छोटे भाई ने कुछ 
नह ीं कहा, लसिण  रेि पर ललखा, “आज मेरे बड े भाई ने मझु े मारा।” अगले दिन 
िोनों फिर समदु्र के फकनारे घमूने तनकले। छोटो भाई समदु्र में नहाने लगा, 
अचानक वो िूबने लगा। बड ेभाई ने उसे बचाया। छोटे भाई ने पत्थर पर ललखा, 
“आज मेरे बड े भाई ने मझु े बचाया”। इस पर बड े भाई ने पछूा, जब मैंने िुम्हें 
मारा िो िुमने रेि पर ललखा और जब मैंने िुम्हें बचाया िो पत्थर पर ललखा। 
ऐसा तयों’? वववकेशील छोटे भाई ने जवाब दिया, जब हमें कोई िखु िे िो रेि पर 
ललखना चादहए िाफक वो जल्ि  लमट जाए, परन्िु जो हमारे ललए अच्छा करिा है 
िो हमें उसे पत्थर पर ललखना चादहए जो लमटने न पाए और हमेशा के ललए 
यािगार बन जाए। 

अच्छाई 

वारींट ऑफिसर उमाकाींि मोहींिी, रक्षा मानकीकरर् सेल, बेंगलरूू 
 

“क्जस दिन हम ये समझ जायेंगे फक... 
सामने वाला गलि नह ीं है, लसिण  

उसकी सोच हमसे अलग है; उस दिन जीवन 
से सब िःुख समाप्ि हो जायेंगे.......।” 

- गौिम बुद्ध 
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दहींि  से भारिीयिा की पहचान। 

आओ करें मािभृाषा का सम्मान।। 

 

 

दहींि  में नौ रसों का श्रृींगार। 

समदृ्ध सादहत्य इसमें अपार।। 

 

 

दहींि  हमार  सभ्यिा की सींपिा। 

िेश की गौरवगाथा गूींजे सवणथा।। 

 

 

 दहींि  को व्यवहार में लाएीं। 

 जन-जन की इसे भाषा बनाएीं।। 

 

दहींि  मेरे िेश की शान। 

मेरा गवण मेरा अलभमान।। 

 

करें सवणत्र दहींि  का प्रसार। 

यह  दहींि -दिवस मनाने का आधार।।  
  

हहआदी हदवस 

नायक रूपेश कुमार, िकनीकी सहायिा समहू 
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मैं सरूिास की दृक्ष्ट बनी, िुलसी दहि धचन्मय सकृ्ष्ट बनी 
मैं मीरा के पि की लमिास, रसखान के ननैों की उजास 

मैं दहींि  हूाँ। 

मैं सयूणकान्ि की अनालमका, मैं पींि की गुींजन पल्लव हूाँ 
मैं हूाँ प्रसाि की कामायनी, मैं ह  कबीरा की हूाँ वार्ी 

मैं दहींि  हूाँ। 

खुसरो की इचक लमजाजी हूाँ, मैं घनानन्ि की हूाँ सजुान 

मैं ह  रसखान के रस की खान, मैं ह  भारिेन्ि ुका रूप महान 

मैं दहींि  हूाँ। 

हररवींश की हूाँ मैं मधशुाला, ब्रज, अवधी, मगह  की हाला 
अज्ञेय मेरे हैं भग्नििू, नागाजुणन की हूाँ यगुधारा 

  मैं दहींि  हूाँ। 

मैं िेव की मधरुम रस ववलास, मैं महािेवी की ववरह प्यास 

मैं ह  सभुद्रा का ओजगीि, भारि के कर्-कर् में है वास 

  मैं दहींि  हूाँ। 

मैं ववचव पटल पर मान्य बनी, मैं जगिगुरू अलभज्ञान बनी 
मैं भारि मााँ की प्रार्वाय,ु मैं आयणविण अलभधान बनी 

मैं दहींि  हूाँ। 

मैं आन, बान और शान बनी, मैं राष्ट्र का गौरव मान बनूाँ 
यह िो वचन आज, मैं िुम सबकी पहचान बनूाँ 

  मैं दहींि  हूाँ। 
  

मैं हहआदी हूूँ 
नायब सबेूिार सिीश चन्ि, सीएींिसी समहू 
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मााँ दहींि  िुम्हें प्रर्ाम 

   भारि मााँ के भालचींद्र की 
धचींि  िुम्हें प्रर्ाम 

   मााँ दहींि  िुम्हें प्रर्ाम 

 

  

सब भाषाओीं की िुम जननी 
   तनत्य-दिवस प्रािः, मध्य, िुम रजनी 

सरल सिा सवणिा शभु अलभव्यक्ति 

   दहींि ूदहींि  दहन्िसु्िान की शक्ति 

 

 

शब्ि सहज उच्चारर् िुम हो 
   सवण स्नेह ववस्िारर् िुम हो 

िुम हो अन्िर प्रत्यींिर तनरन्िर 

   िुम ह  हो भिू, भववष्य, कालाींिर 

 

 

िुम ह  हो शब्ि-ध्वतन बबींि ुका अींिर 

   जय दहींि , जन-मानस की भाषा 
िुम ह  हो भारि के जन-गर् की अलभलाषा 

   मााँ दहींि  को प्रर्ाम। 

 

  

हहआदी हदवस 

नायब सबेूिार सिीश चन्ि, सीएींिसी समहू 
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शब्ि रच ेजाि ेहैं। 

शब्ि गढे़ जाि ेहैं। 

 शब्ि मढे़ जाि ेहैं। 

शब्ि ललखे जाि ेहैं। 

शब्ि पढे़ जाि ेहैं। 

शब्ि बोले जािे हैं। 

 शब्ि टटोले जािे हैं। 

शब्ि खींगाले जाि ेहैं। 

     .....इस प्रकार 

शब्ि बनि ेहैं। 

शब्ि सींवरि ेहैं। 

शब्ि सधुरि ेहैं। 

शब्ि तनखरिे हैं। 

शब्ि हींसािे हैं। 

शब्ि मनािे हैं। 

शब्ि रूलाि ेहैं। 

शब्ि मसु्कुरािे हैं। 

शब्ि णखल-णखलािे हैं। 

शब्ि गुि-गुिाि ेहैं। 

शब्ि मखुर हो जाि ेहैं। 

शब्ि प्रखर हो जािे हैं। 

शब्ि मधरु हो जाि ेहैं। 

    .....इिना होने के बाि भी 

शब्दों का सआसार 

पराग ग्रोवर, मानकी समहू 
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शब्ि चभुि ेहैं। 

शब्ि बबकिे हैं। 

शब्ि घाव िेि ेहैं। 

शब्ि िाव िेि ेहैं। 

शब्ि लडािे हैं। 

शब्ि झगडि ेहैं। 

शब्ि बबगडिे है। 

शब्ि बबखरिे हैं। 

शब्ि लसहरि ेहैं। 

    .....परन्ि ु

शब्ि कभी मरि ेनह ीं 
शब्ि कभी थकिे नह ीं 
शब्ि कभी रुकिे नह ीं 
शब्ि कभी चभुिे नह ीं 

    .....अिएव 

शब्िों से खेले नह ीं 
बबन सोच ेबोले नह ीं 
शब्िों को मान िें 
शब्िों को सम्मान िें 
शब्िों पर ध्यान िें 
शब्िों को पहचान िें 
ऊीं ची-लींबी उडान िें 
शब्िों को आत्मसाि करें 
उनसे उनकी बाि करें 
शब्िों का अववष्कार करें 
गहन साथणक ववचार करें 
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    .....तयोंफक 

शब्ि अनमोल हैं 
जुबाीं से तनकले बोल हैं। 

शब्िों में धार है 

शब्िों की मदहमा अपार है। 

शब्िों का ववशाल भींिार है। 

  और 

     ..... सच िो यह है 

शब्िों 
  का 
   भी 
    अपना 
     एक सींसार हैं। 

 

   शब्िों को सम्मान िें। 
  

 

कोहरे से ंक अच्छी बात सीखने को ममली 
कक र्ब र्ीवन में रास्ता न हदखाई दे तो बहुत 
दरू का देखने की कोमशश व्यर्प है, ंक ंक 
कदम चलते चलो, रास्ता खुलता र्ांगा। 
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अपनी सी मैं भाषा हूीं 
जीवन की अलभलाषा हूीं 

 सारे दहन्िसु्िान की 
 मैं एक पररभाषा हूीं 

दहींि  हूीं मैं दहींि  हूीं मैं..... 
एक मात्र ऐसी भाषा 
सवणधमण समभाव है। 

घरृ्ा, द्वेष, अींहकार का 
होिा यहाीं अभाव है। 

 स्वालभमान सींस्कार जगािी 
मैं ऐसी भाषा हूीं 
दहींि  हूीं मैं दहींि  हूीं मैं..... 
आस्था और परम्परा की 
दहींि के इतिहास की 
िेिी एक आधार हूीं 
भारि की गौरव-गाथा गािी 
मैं ऐसी भाषा हूीं 
दहींि  हूीं मैं दहींि  हूीं मैं..... 
सींस्कृि से सींस्कृति हमार  
दहींि  से दहींिसु्िान हूीं 
जनमानस की भाषा प्यार  
हर दिल का अलभमान हूीं  

भाषाओीं से साक्षात्कार करािी 
मैं ऐसी भाषा हूीं 

 दहींि  हूीं मैं दहींि  हूीं मैं.....  
 
 

हहआदी 
पराग ग्रोवर, मानकी समहू 
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अमिृ महोत्सव आजाि  का, भारि मना रहा है। 

हर पल, हर दिन ववकास की, नई गाथाएीं गा रहा है।। 

 

 लमटकर खुि को क्जन्होंने, हमारे प्यारे विन को सींवारा। 

उन सेनातनयों को, सबसे पहले नमन हमारा।। 

 

बललिान और त्याग उन वीरों का, नया उमींग और निून जोश ला रहा है। 

अमिृ महोत्सव आजाि  का, भारि मना रहा है।। 

 

बढ़ रहे हैं प्रगति पथों पर, हम ज्ञान के सहारे। 

 सद्भाव और श्रम के, गुींजायमान नारे।। 

 

 जय हो जनिा की, उिार मन से ववज्ञान गा रहा है। 

 अमिृ महोत्सव आजाि  का, भारि मना रहा है।। 

 

 आिर से हमें, यह जग पकुारिा है। 

 हर एक िेशवासी प्रर्-प्रार् से, िेश को वारिा है।। 

 

 भाईचारा, प्रेम, समिा, मन को सनुा रहा है। 

 अमिृ महोत्सव आजाि  का, भारि मना रहा है।। 

 

 ितुनया हमारे िेश की महानिा के, नवगीि गा रह  है। 

 यह मािभृलूम िन, मन सबको लभुा रह  है।। 

 

 मनमोहक स्वरूप इसका, जाि ूजगा रहा है। 

 अमिृ महोत्सव आजाि  का, भारि मना रहा है।। 

  

 स्वच्छिा का अलभयान, हर भारिवासी ने अपनाया। 

 महात्मा गाींधी के एक और सपने को, साकार बनाया।। 

शर्ादी का अमतृ महोत्सव 

श्रीकृष्र् लसींह, तनिेशक सधचवालय 
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तनत्य नवीन जीवन इसका, अींगडाई ले रहा है। 

 अमिृ महोत्सव आजाि  का, भारि मना रहा है।। 

 

नोटबींि  के समय, आम लोगों ने भी, डिक्जटल कैश को अपनाया। 

 सरुक्षक्षि और सखुी जीवन की ओर, एक किम और बढ़ाया।। 

 

 अलख ज्ञान ज्योति इसका, प्रकाश िैला रहा है। 

 अमिृ महोत्सव आजाि  का, भारि मना रहा है।। 

 

 धारा 370 कचमीर से हटाकर, िेश का मान बढ़ाया। 

 ऐसा करके भारि न,े भारि को और सशति बनाया।। 

 

 साहलसक क्षमिा इसका, सींसार में गौरव बढ़ा रहा है। 

 अमिृ महोत्सव आजाि  का, भारि मना रहा है।। 

 

 कोरोना से िटकर मकुाबला, हर िेशवासी ने फकया है। 

 ट का लगाकर भारि ने, सबको सींबल और भयमतुि फकया है।। 

 

 ववचव टकटकी तनगाहों से, हमार  ओर िेख रहा है। 

 अमिृ महोत्सव आजाि  का, भारि मना रहा है।। 

 

 हमने िाना है, परू  ितुनया से आिींकवाि को लमटाना है। 

 िभी हम उस मींक्जल को पा सकेगें, भारि को जगिगुरू बना सकेगें।। 

 

 आत्मतनभणरिा की ओर बढ़ि ेकिम की प्रशींसा, जगि कर रहा है। 

 अमिृ महोत्सव आजाि  का, भारि मना रहा है।। 
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यह भले ह  मेरे ववचारों के सपनों जैसा भारि होगा। 

 बेशक ऐसा सींभव होगा, जब कोई न महाभारि होगा।। 

 

 जब श्रम के ढेरों अवसर होंगे, िो कोई न बेरोजगार होगा। 

 मन सभी का पावन होगा, न कोई भ्रष्टाचार होगा।। 

 

 सद्भावना होगी हर दिल में, िो शे्रष्ि सींस्कार होगा। 

 जब अलशक्षक्षि कोई न रहेगा, िब बेहिर व्यवहार होगा।। 

 

 अगर बहु-बेदटयाीं रहेंगी सरुक्षक्षि, िो सबका कल्यार् होगा। 

 जब लशक्षा प्रभावी होगी, बेहिर िेश तनमाणर् होगा।। 

 

 अगर जाि-पाि पर लडेंगे-मरेंगे, िेश कैसे खुशहाल होगा। 

 आरक्षर् जैसे िींगे होंगे, माहौल खस्िाहाल होगा।। 

 

 जब काननू ज्यािा सख्ि पडगेा, िरुाचार  का ऐसा हाल होगा। 

 फिर गलि ववचार वालों के मन में, न कोई बरुा ख्याल होगा।। 

 

 यदि सिाई का प्रर् हम सब िानें, िो गाींधी जी का परूा सपना होगा।। 

 फिर गींिगी से पड ेबीमार, ऐसा न कोई अपना होगा। 

 प्रिषूर् पर पड ेपेनल्ट , वािावरर् िब साि होगा।। 

 

 गर बों की मफु्ि िवा हो, िो एक समिा का इींसाि प्रेरक होगा। 

 यदि बेहिर खेल सवुवधाएीं होंगी, माहौल फकिना होगा।। 

 

 ओलक्म्पक जाके आन ेवाला, हर णखलाडी मेिल धारक होगा।। 

 यदि िकनीकी में होगी प्रगति, जीवन सरुक्षक्षि और आसान होगा। 

 हम फिर कहलाएींगे “सोने की धचडडया” अपना भारि और महान होगा।। 

 

सर्नों का भारत 

रुधच िेवी, िकनीकी सहायिा समहू 
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“सींघषण” शब्ि का उच्चारर् करने मात्र से ह  नार  की प्रतिमतूिण आींखों के सामने 
घमूने लगिी है। ये कहना गलि न होगा फक सींघषण से नार  जाति का बहुि परुाना 
ररचिा है क्जसको वो सदियों से ढोिी आ रह  है। नार  को एक वस्िु िथा परुूष की 
सींपवत्त समझा जािा है। परुूष नार  को पीट सकिा है, उसके मनोबल को िोडकर 
रख सकिा है साथ ह  उसकी जान भी ले सकिा है मानो फक उसे नार  के साथ 
यह सब करने का अघोवषि अधधकार लमला हुआ है। मगर यह भी सच है फक 
अनेक नाररयों न े हर प्रकार की ववपर ि और कदिन पररक्स्थतियों का िट कर 
सामना करि ेहुए उन पर ववजय प्राप्ि की और इतिहास में अपना नाम अमर कर 
दिया। 

आज इस लेख के द्वारा मैं एक ऐसे सींघषण की िास्िाीं आपके सामने रखना 
चाहिी हूाँ क्जसे हममें से बहुि कम लोगों ने सनुा होगा या पढ़ा होगा और वो 
सींघषण इतिहास के पन्नों में कह ीं गुम हो गया है और उस सींघषण की आज के सींिभण 
में तया प्रासींधगकिा है इस पर भी ववचार करेंगें। 

आज जब स्त्री-आींिोलनों का एक परूा िौर बीि चकुा है और उसकी पनुव्याणख्या 
भी की जा रह  है, मखु्यिया स्त्री-अध्ययन की बतुनयाि के रूप में भक्ति आींिोलन 
को रेखाींफकि फकया जािा है। अींजल, पद्माविी (रामानींि की लशष्या) और मीरा के 
क्राींतिकार  स्वर इस अध्ययन का बीज माने जाि े हैं। यह िीक है फक इनके 
योगिान को नकारा नह ीं जा सकिा, पर इन्ह ीं सबके बीच एक आवाज उन थेररयों 
की भी है, क्जन्होंन े धारा के ववपर ि बहने का सिल प्रयत्न फकया। अगर उस 
समय की सामाक्जक, साींस्कृतिक, राजनीतिक और धालमणक पररक्स्थतियों को ध्यान 
में रखकर इन थेर  गाथाओीं का अध्ययन फकया जाए िो तनक्चचि रूप से कहा जा 
सकिा है फक भारिीय सींिभो में यह  स्त्री-मकु्ति की पहल  आवाज थी। 

थेर  गाथा बौद्ध सादहत्य का प्रमखु अींग है। बौद्ध धमण के बत्रवपटकों में 
सतु्तवपटक का अलग महत्व है। सतु्तवपटक का एक भाग खुद्िक तनकाय है। इसी 
तनकाय में थेर  गाथाएीं सींग्रदहि हैं। बदु्ध द्वारा तनलमणि सींघ में जो स्त्री प्रव्रज्या 
प्राप्ि कर लेिी थी वह थेर  कहलािी थी। ऐसा माना जािा है फक बदु्ध की मौसी 

इर्तहास में गुम ंक सआघषप की प्रासआगगकता 
िलजीि कौर, िकनीकी सचूना कें द्र 
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गौिमी अपने साथ लगभग पाींच सौ क्स्त्रयों को लेकर प्रव्रक्जि हुई थी। कुछ समय 
बाि इन लभकु्षणर्यों का अलग ह  सींघ बन गया। सींघ की 73 थेररयों की लगभग 
पाींच सौ गाथाओीं को ह  थेर  गाथा कहा गया है। थेर  गाथा को खुद्िक तनकाय के 
पींद्रह ग्रींथों में स्थान दिया गया है। 

थेररयों की इन गाथाओीं को स्त्रीजाति के प्रतिरोध का पहला स्वर माना जािा है 
क्जसमें क्स्त्रयों की अपनी अलग ितुनया है। इनमें इनके िखुों का गान है, पीडा है, 
िडप है, मकु्ति की चाह है िो मोक्ष प्राप्ि करने की िीव्र आकाींक्षा भी है। अपने 
बरेु कमों की स्वीकारोक्ति िो है ह , उसका पचचािाप करन े की उग्रिा भी है। 
जीवन के सभी रींग इन गाथाओीं में दिखाई िेिे हैं। इन गाथाओीं के माध्यम से 
ित्काल न समाज की र तियों-कुर तियों, आचारों-अनाचारों पर प्रकाश िाला गया है। 
ऐसे समय में जबफक स्त्री-लेखन को अतिचय लेखन से िरू माना जािा है, ये 
गाथाींए अतिशय भावात्मक न होकर वचैाररक घरािल पर खडी दिखाई िेिी हैं। 

ित्काल न भारिीय सामाक्जक पररवेश में बदु्ध द्वारा क्स्त्रयों को सींघ में प्रवेश 
की अनमुति िेना बहुि बडा क्राींतिकार  किम था। यद्यवप यह भी सत्य है फक 
पहले बदु्ध भी क्स्त्रयों के सींघ में प्रवेश के णखलाि थे और प्रारींभ में उन्होंने भी 
क्स्त्रयों को सींघ में शालमल करने का तनषघे फकया था। वे मानि ेथे फक क्स्त्रयों का 
सींघ में प्रवेश उधचि नह ीं है, इससे सींघ भ्रष्ट हो जाएगा। ऐसे समय में उनके भाई 
आनींि न ेउनका हृिय पररविणन फकया, िब उन्होंन ेअपनी माीं गौिमी को सींघ की 
पहल  लभकु्षर्ी के रूप में ि क्षा ि । ित्काल न ववषय पररक्स्थतियों में बदु्ध का यह 
किम समाज के साथ बहुि बडा ववद्रोह था। 

ववशषे बाि यह थी फक क्स्त्रयों द्वारा सींघ में प्रवेश लेने का कोई कडा तनयम 
नह ीं थी। समाज के प्रत्येक वगण को इसमें समान रूप से भागीिार  करने की 
स्विन्त्रिा थी। जो स्त्री इसमें स्वेच्छा से पे्रवश लेना चाहे उसके ललए कोई बींधन 
नह  था। वह वववादहि हो या अवववादहि, वदृ्धा हो या बाललका फकसी भी अवस्था 
में सींघ में प्रवेश ले सकिी थी। चाहे वह फकसी भी जाति या वगण की हो, अमीर या 
गर ब, गणर्का हो या वेचया बदु्ध ने सबके ललए ज्ञान के द्वार खोल दिए। सींघ में 
प्रव्रज्या प्राप्ि क्स्त्रयाीं केवल उच्चकुल या प्रतिष्िा प्राप्ि कुल न घरों की नह ीं थी 
बक्ल्क एक बडा वगण उन क्स्त्रयों का भी था जो समाज के तनम्न वगण से आिी थीीं। 
इनमें राजवींश और शातयकुल के साथ िास, बहेललया, वेचया, गणर्का आदि से 
लेकर समाज के ि न-ह न पररवारों की मदहलाएीं िक सींघ में शालमल थीीं। सींघ में 
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प्रवेश से उनमें नवीन आत्मववचवास का सींचार हुआ और अपना स्त्रीत्व उनके ललए 
गौरव का ववषय बन गया। जाति, धमण, वगण और ललींग के आधार पर ववभाक्जि 
समाज में एक ऐसे सींगिन की पररकल्पना ह  आचयणचफकि कर िेिी है क्जसमें इस 
प्रकार की लभन्निाओीं को सहज व सामान्य रूप में स्वीकारोक्ति लमल  हो। 

एक ऐसे समाज में जहाीं नार त्व परू  िरह से अलभशाप बन गया था और स्त्री 
एकमात्र भोग्या रूप में पहचानी जा रह  थी, ये थेररयाीं मकु्ति और स्विींत्रिा की 
बाि कर रह  थीीं। लभकु्षर्ी समुींगल के कथन “मैं मतुि नार  हूीं। मेर  मकु्ति 
फकिनी धन्य है” ने क्स्त्रयों में नई चिेना का सींचार फकया। लभकु्षर्ी सोया मानिी है 
फक ज्ञान प्राक्प्ि में स्त्री होना फकसी भी प्रकार से बाधक नह ीं है। वह कहिी है- 
“जब धचि अच्छी िरह समाधध में ल न है, ज्ञान तनत्य ववद्यमान है और अींिज्ञाणन 
पवूणक धमण का सम्यक िशणन कर ललया गया है िो स्त्रीत्व इसमें हमारा तया 
करेगा। “राजपतु्री समेुधा थेर  अपने मािा-वपिा के ववरूद्ध जाकर सींघ में प्रवेश 
लेिी हैं और अपने वपिा से तनभीक होकर कहिी हैं – “मैं िो प्रव्रज्या ह  लूींगी या 
अपने प्रार्ों को त्याग िूींगी। यह  मेरा एक वरर् है।” 

क्जस मकु्ति पर सदियों से परुूष का आधधपत्य था वह अब क्स्त्रयों को भी 
सलुभ थी। मतुिा थेर  बेबाकी से कहिी है फक आज जाति और मरर् से भी मतुि 
हो गई हूीं। मेर  सींसार-िषृ्र्ा ह  समाप्ि हो गई है। ववमला लभकु्षर्ी वशैाल  में पिैा 
हुई गणर्का थी। पद्माविी और आम्रपाल  नगर की गणर्काएीं थीीं। पणूर्णका एक 
िासी की पतु्री थी। समुींगला लभकु्षर्ी थी। ये सभी सामाक्जक ववषमिाओीं को त्याग 
कर एक ह  पववत्र उद्िेचय से पे्रररि होकर सींघ में प्रवेश के कारर् अलग-अलग थे। 
कुछ का उद्िेचय परम शाींति की प्राक्प्ि था िो कुछ मोक्ष प्राक्प्ि के प्रति कृि-
सींकल्प थीीं। अभी िक दहींि-ूधमण में सभी अधधकारों का भोतिा एकमात्र परुूष हुआ 
करिा था। घर-पररवार से लेकर बाहर के सभी तनर्णयों पर एकमात्र उसी का 
अधधकार था। क्स्त्रयों के ललए ज्ञान अक्जणि करना वक्जणि था। क्स्त्रयों का कायणके्षत्र 
घर-गहृस्थी ह  माना जािा था। ऐसी सामाक्जक व्यवस्था में क्स्त्रयों के आत्मबल 
की बाि करना भी बेमानी हो जािा है पर इन थेररयों की गाथाओीं में आत्मववचवास 
से लबरेज अलभव्यक्ति दिखाई िेिी है। इन अलभव्यक्तियों से पहले स्त्री के स्त्रीत्व 
को लेकर ऐसी स्वीकारोक्ति लमलना िलुणभ है। थेर  गाथा बदु्ध-सादहत्य का प्रमखु 
अींग िो है ह , नार  मकु्ति के आींिोलन और स्त्री-ववमशण के ललए भी महत्वपरू्ण ग्रींथ 
है। भारिीय सादहत्य में स्त्री-अक्स्ित्व के स्वािींत्र्य की इिनी बेबाक स्वीकृति इससे 
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पहले कह ीं नह  दिखाई िेिी। स्त्री कोई पराधीन जीव नह ीं बक्ल्क स्वाधीनिा की 
चिेना से पररभावषि है। इन थेररयों ने क्जस साहस के साथ सींकीर्ण मानलसकिा से 
ग्रस्ि समाज के ववरूद्ध आवाज उिाई वह आज भी प्ररेर्ास्त्रोि है। थेर  गाथाएीं 
ित्काल न समाज में स्त्री की क्स्थति को समझने के ललए महत्त्वपरू्ण ऐतिहालसक 
िस्िावेज है जो स्त्री को जगि में न केवल मानलसक और शार ररक बक्ल्क 
बौद्धधक और आधथणक गुलामी के प्रति ववद्रोह की लशक्षा िेिी हैं। ये थेर  गाथाएीं 
भारिीय समाज की शोवषि और पीडडि क्स्त्रयों की उन्मतुि कथा है। इतिहास 
गवाह है फक आज िक क्जस फकसी न ेभी समाज की चल  आ रह  व्यवस्था, उसके 
मलू्यों और परम्पराओीं के ववरूद्ध आवाज उिाई है, उसे क्राींतिकार  कहा गया है। 
इस दृक्ष्ट से ये थेररयाीं भी क्राींतिकार  कह  जा सकिी हैं। यह सींघषण गाथा आज 
भले इतिहास में कह ीं गुम हैं, पर यह तनक्चचि है फक आने वाले समय में जब 
कभी स्त्री सींघषण की बाि की जाएगी, इन थेररयों का क्िक अवचय फकया जाएगा 
तयोंफक यह  ववद्रोह की वह पहल  िबी आवाज़ थी क्जसने आज ववमशण का रूप ले 
ललया है। 

यदि आज के सींिभण में थेर  सींघषण की बाि की जाए िो वो तनरींिर अग्रसर है। 
चाहे वो इतिहास के पन्नों में गुम हो, पर उसकी प्रतिध्वतन आज भी हमारे िेश के 
हर कोन,े हर जगह ववद्यमान है तयोंफक जो प्रिाडना, जो तिरस्कार नार  न े
प्राचीन काल में, मध्य काल में और आधतुनक काल में सहा वो आज भी हो रहा 
है। क्जसको िोडने के ललए उसका सींघषण आज भी जार  है। परींिु ये बाि हज़म नह ीं 
होिी फक नार  को ह  अपनी पहचान बनाने के ललए सींघषण तयों करना पडिा है। 
तयूीं क्स्त्रयों के ललए ह  असरुक्षक्षि वािावरर् है। हमेशा से ये माना गया है फक 
क्स्त्रयाीं शार ररक रूप से परुूषों से कमज़ोर है पर मेरा मन ये नह ीं मानिा। जो स्त्री 
सजृन की शक्ति रखिी है वो कमज़ोर कैसे हो सकिी है, पर समाज के िेकेिार 
और परुूष प्रधान-प्रववृत्त नार  को रोकिी है आगे बढ़ने से....... 

यह कहना गलि न होगा फक नार  चाहे फकसी भी िेश की हो उसका सींघषण 
बरकरार है। पक्चचमी िेशों की नाररयों की क्स्थति ह  िीक-िाक है, जहाीं िक 
मकु्स्लम िेशों की नाररयाीं की िशा है, वो बहुि ह  ियनीय है। ये बाि मेरे जहन में 
इसललए आई फक आजकल अिगातनस्िान की चचाण हर जगह है। अिगातनस्िान में 
जो हलचल चल रह  है, उसमें मदहलाएीं ह  वपस रह  हैं। फिर ये कहना फक नार  ने 
बहुि उन्नति कर ल  है गलि होगा। नार  िो नार  ह  है चाहे वो फकसी भी िेश 



 

69 

 रक्षा मानकी दर्पण 2021 

की तयों न हो। उनकी क्स्थति िो भारिीय नार  की क्स्थति से कह ीं ज्यािा भयावह 
है। भारि में पनाह लेने वाल  कई मदहलाएीं से मैंने बाि की, उनकी बािें सनु कर 
रोगटें खड े हो जाि े हैं। िाललबान द्वारा मदहलाओीं पर अत्याचार की कहानी 
िोहरािी ये मदहलाएीं कहिी हैं फक िाललबान के लोग मािा-वपिा के सामने बदेटयों 
को घर से अगवा कर ले जािे हैं और जबरजस्िी शाि  करिे हैं, अगर कोई मदहला 
अपने भाई के साथ घमू रह  हो िो उसे सडक पर मारि ेहैं। मझु ेलगिा है फक 
यएूनएचआरसी (UNHRC) को इसका सींज्ञान लेना चादहए। हमें मदहला होने के नाि े
ME TOO की िरह कोई ऐसा ह  अलभयान चलाना चादहए िाफक वहाीं की मदहलाओीं 
को भी नार त्व का सम्मान लमल सके। भारि की नार  की िशा में शायि इसललए 
पररविणन आया है फक उसने शरुू से अन्याय के णखलाि आवाज उिाई है। चाहे वो 
बदु्ध काल न हो, प्राचीन भारि हो, मध्यकाल न भारि हो या आधतुनक काल सींघषण 
अभी भी जार  है। इतिहास में सींघषण कभी गुम नह ीं होिा। िबी-िबी आवाज़ो में 
उबर ह  जािा है.....    

 

 

 दसूरों को दण्ड देना सहर् है, ककन्द्तु उन्द्हें क्षमा 
करना और उनकी भूल सुधारना अत्यगधक कहिन 
कायप है। 

- वधपमान महावीर 

 

 

सर्ने वो नहीआ र्ो शर् सोते हुं देखते हैं, सर्ने वो 
होते हैं र्ो शर्को सोने नहीआ देते। 

- डॉ. ं. र्ी. रे्. अब्दलु कलाम 
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राजभाषा तनमय 1976 के महत्वपूर्ण तनयमः- 
 

तनयम 5 - दहींि  में प्राप्ि पत्रादि के उत्तर कें द्र य सरकार के कायाणलयों से दहींि  में दिए जाएींगे। 

 

तनयम 6 – राजभाषा अधधतनयम 1963 की धारा 3(3) में ववतनदिणष्ट सभी िस्िावेजों के ललए दहींि  और अींगे्रजी िोनों भाषाओीं का प्रयोग 
फकया जाएगा और ऐसे िस्िावेजों पर हस्िाक्षर करने वाले व्यक्तियों का यह उत्तरिातयत्व होगा फक वे यह सुतनक्चचि कर लें फक ऐसे 
िस्िावेज दहींि  एवीं अींगे्रजी िोनों में ह  िैयार फकए जाएीं। 

 

तनयम 7 - कोई कमणचार  आवेिन, अपील या अभ्यावेिन दहींि  या अींगे्रजी में कर सकिा है। यदि कोई आवेिन, अपील या अभ्यावेिन 
दहींि  में फकया गया हो या उस पर दहींि  में हस्िाक्षर फकए गए हों िब उसका उत्तर दहींि  में दिया जाएगा। 

 

तनयम 8 (1) कोई कमणचार  फकसी िाइल पर दटप्पर् या कायणवतृ्त दहींि  या अींगे्रजी में ललख सकिा है और उससे यह अपेक्षा नह ीं की 
जाएगी फक वह उसका अनुवाि िसूर  भाषा में प्रस्िुि करे। 

        (2) कें द्र य सरकार का कोई भी कमणचार , जो दहींि  का कायणसाधक ज्ञान रखिा है, दहींि  में फकसी िस्िावेज के अींगे्रजी अनुवाि 
की माींग िभी कर सकिा है, जब वह िस्िावेज ववधधक या िकनीकी प्रकृति का है, अन्यथा नह ीं। 

        (3) यदि यह प्रचन उििा है फक कोई ववलशष्ट िस्िावेज ववधधक या िकनीकी प्रकृति का है या नह ीं िो ववभाग या कायाणलय का 
प्रधान उसका ववतनक्चचय करेगा। 

 

तनयम 9 हहआदी में प्रवीणता– यदि फकसी कमणचार  ने मैदट्रक पर क्षा या उसकी समिुल्य उससे उच्चिर कोई पर क्षा दहींि  के माध्यम से 
उत्तीर्ण कर ल  है, या स्नािक पर क्षा में अथवा स्नािक पर क्षा की समिुल्य या उससे उच्चिर फकसी अन्य पर क्षा में दहींि  को एक 
वैकक्ल्पक ववषय के रूप में ललया था, या यदि वह इन तनयमों के उपाबद्ध प्रारूप में यह घोषर्ा करिा है फक उसे दहींि  में प्रवीर्िा प्राप्ि 
है, िो उसके बारे में यह समझा जाएगा फक उसने दहींि  में प्रवीर्िा प्राप्ि कर ल  है। 

 

तनयम 10 (1) हहआदी का कायपसाधक ज्ञान- यदि फकसी कमणचार  ने मटै्र क पर क्षा या उसके समकक्ष या उससे उच्चिर पर क्षा दहींि  ववषय 
के साथ उत्तीर्ण की है; अथवा कें द्र य सरकार की दहींि  लशक्षर् योजना के अींिगणि आयोक्जि प्राज्ञ पर क्षा या उस सरकार द्वारा फकसी 
ववलशष्ट वगण के पिों के सींबींध में तनधाणररि कोई तनम्नस्िर पर क्षा उत्तीर्ण की है; अथवा कें द्र य सरकार द्वारा इस तनलमि ववतनधाणररि कोई 
अन्य पर क्षा उत्तीर्ण कर ल  है; या यदि वह यह घोषर्ा करिा है फक उसने ऐसा ज्ञान प्राप्ि कर ललया है, िो उसके बारे में यह समझा 
जाएगा फक उसे दहींि  में कायण में कायणसाधक ज्ञान प्राप्ि है। 

      (2) यदि कें द्र य सरकार के फकसी कायाणलय में कायण करने वाले कमणचाररयों/अधधकाररयों में से अस्सी प्रतिशि ने दहींि  का 
कायणसाधक ज्ञान प्राप्ि कर ललया है िो उस कायाणलय के कमणचाररयों के बारे में सामान्यिया यह समझा जाएगा फक उन्होंने दहींि  का 
कायणसाधक ज्ञान प्राप्ि कर ललया है। 

        (4) कें द्र य सरकार के क्जन कायाणलयों के अस्सी प्रतिशि कमणचाररयों/अधधकाररयों ने दहींि  का कायणसाधक ज्ञान प्राप्ि कर ललया 
है, उन कायाणलयों के नाम राजपत्र में अधधसूधचि फकए जाएींगे। 

 

तनयम 11 (1) कें द्र य सरकार के कायाणलयों से सींबींधधि सभी मैनुअल, सींदहिाएीं और प्रफकया सींबींधी अन्य सादहत्य दहींि  और अींगे्रजी में 
द्ववभावषक रूप में यथाक्स्थति, मुदद्रि या साइतलोस्टाइल फकया जाएगा और प्रकालशि फकया जाएगा। 

        (2) कें द्र य सरकार के फकसी कायाणलय में प्रयोग फकए जाने वाले रक्जस्टरों के प्रारूप और शीषणक दहींि  अींगे्रजी में होंगे। 

        (3) कें द्र य सरकार के फकसी कायाणलय में प्रयोग के ललए सभी नामपट्ट, सूचनापट्ट, पत्रशीषण और ललिािों पर उत्कीर्ण लेख िथा 
लेखन सामग्री की अन्य मिें दहींि  और अींगे्रजी में ललखी जाएींगी, मुदद्रि या उत्कीर्ण होंगी। 

 

तनयम 12 – कें द्र य सरकार के प्रत्येक कायाणलय के प्रशासतनक प्रधान का यह उत्तरिातयत्व होगा फक वह यह सुतनक्चचि करें फक अधधतनयम 
और उसके अधीन जार  फकए गए तनिेशों का पालन समुधचि रूप से हो रहा है और इस प्रयोजन के ललए उपयुति और प्रभावकार  जाींच के 
ललए उपाय फकए गए हैं। 

 

कें द्र य सरकार राजभाषा अधधतनयम और इन तनयमों के उपबन्धों के सम्यक् अनुपालन के ललए अपने कमणचाररयों और कायाणलयों को 
समय-समय पर आवचयक तनिेश जार  कर सकिी है। 
  

राजभाषा तनयम 1976 
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1. हहआदी काव्य-र्ाि प्रर्तयोगगता 
 
 

प्रर्म र्ुरस्कार श्री अरववआद कुमार, शशुमलवर्क ‘डी’, प्रशासन समूह  3000/-रु0 
द्ववतीय र्ुरस्कार सूबेदार उमेश चन्द्र वमाप, प्रशासन (स्र्ार्ना) 2000/-रु0 
ततृीय र्ुरस्कार श्री श्रीकृष्ट्ण मसआह, व्यैजक्तक सहायक, र्नदेशक 

सगचवालय 
1500/-रु0 

प्रोत्साहन र्ुरस्कार-1 श्री सुयप मोहन झा  

सहायक अनुभाग अगधकारी, मानकी समूह 

1000/-रु0 

प्रोत्साहन र्ुरस्कार-2 श्री महेश कुमार रै्न  
कर्नष्ट्ि तकनीकी अगधकारी(ंस), मानकी समूह 

1000/-रु0 

 कुल 8500/-रु0 
 
 
 

 

2. हहआदी र्नबआध प्रर्तयोगगता 
 

प्रर्म र्ुरस्कार श्री मनोर् कुमार, शशुमलवर्क ‘डी’, िींसर्ी   3000/-रु0 
द्ववतीय र्ुरस्कार श्री रमेश चआर भाहिया, सहा. अमभयआता(गु.श.), मानकी  2000/-रु0 
ततृीय र्ुरस्कार श्रीमती रूगच देवी, बहु कायप कमपचारी, िी ंस र्ी  1500/-रु0 
प्रोत्साहन र्ुरस्कार-1 श्री अआककत मशवहरे, डीईओ ‘बी’, सी ंआड सी  1000/-रु0 
प्रोत्साहन र्ुरस्कार-2 सार्ेंि सआर्य कुमार राय, सी ंआड सी                             1000/-रु0 
 कुल 8500/-रु0 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

वषण 2021 में दहींि  पखवाड ेके अींिगणि  

आयोक्जि प्रतियोधगिाओीं के पररर्ाम 
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3. नोहिआग/ड्राज्िआग प्रर्तयोगगता 
 

हहआदी भाषी प्रर्म र्ुरस्कार श्री सुनील कुमार 

सहायक अनुभाग अगधकारी, ववववध 
3000/-रु0 

 द्ववतीय र्ुरस्कार हवलदार माआगीलाल, र्नदेशक सगचवालय 2000/-रु0 
 ततृीय र्ुरस्कार श्री ववर्य कुमार  

व.सगचवालय सहायक, प्रशासन (स्र्ा.) 
1500/-रु0 

 प्रोत्साहन र्ुरस्कार-1 हवलदार सुनील चाहर, प्रशासन (स्र्ा.) 1000/-रु0 
 प्रोत्साहन र्ुरस्कार-2 श्री र्यर्ाल मसआह 

सहायक अमभयआता (गु.श.), सी ंआड सी                            
1000/-रु0 

  कुल 8500/-रु0 
अन्द्य भाषा-भाषी प्रर्म र्ुरस्कार रे्.डब्ल्यू.ओ. मनतोष धर, िी ंस र्ी 3000/-रु0 
 द्ववतीय र्ुरस्कार हवलदार सी रआर्ीत कुमार, िी ंस र्ी 2000/-रु0 
 
 

ततृीय र्ुरस्कार 
 

 

श्री अन्द्वेष बाबू मेडडदा 
डीईओ ‘बी’, डींनसी 

1500/-रु0 

 प्रोत्साहन र्ुरस्कार-1 श्री र्नशीत सरदार  
सहायक अमभयआता (गु.श.), मानकी 

1000/-रु0 

 प्रोत्साहन र्ुरस्कार-2 श्री गोर्ाल लामा  
अनुभाग अगधकारी, प्रशासन समूह 

1000/-रु0 

  कुल 8500/-रु0 
 

4. हहआदी श्रतुलेख प्रर्तयोगगता 
 

प्रर्म र्ुरस्कार श्री सुबोध कुमार, बहु कायप कमपचारी, सी ंस र्ी 3000/-रु0 
द्ववतीय र्ुरस्कार श्री र्वन कुमार, बहु कायप कमपचारी, भण्डार 2000/-रु0 
ततृीय र्ुरस्कार श्री अआककत कुमार मसआह, बहु कायप कमपचारी,  

र्नदेशक सगचवालय 

1500/-रु0 

प्रोत्साहन र्ुरस्कार-1 श्री कृष्ट्ण चन्द्द, बहु कायप कमपचारी, प्रशासन (स्र्ार्ना) 1000/-रु0 
प्रोत्साहन र्ुरस्कार-2 श्री शर्ाद मसआह, बहु कायप कमपचारी, तकनीकी समन्द्वय 1000/-रु0 
                                      कुल 8500/-रु0 
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5. हहआदी अनुवाद प्रर्तयोगगता 
 

प्रर्म र्ुरस्कार श्री रारे्श रआर्न, उर्-र्नदेशक, मानकी 3000/-रु0 
द्ववतीय र्ुरस्कार श्री सआर्य कुमार र्ुण्डीर,  

कर्नष्ट्ि तकनीकी अगधकारी (ंस), मानकी 
2000/-रु0 

ततृीय र्ुरस्कार श्री अममत कुमार चौहान  
सहायक अनुभाग अगधकारी, प्रशासन (ववत्त) 

1500/-रु0 

प्रोत्साहन र्ुरस्कार-1 सुश्री र्ल्लवी मआगला, बहु कायप कमपचारी, मानकी 1000/-रु0 
प्रोत्साहन र्ुरस्कार-2 श्री र्राग ग्रोवर, सहायक अमभयआता (गु.श.), मानकी 1000/-रु0 
 कुल 8500/-रु0 

 
6. वावषपक र्त्रिका “रक्षा मानकी दर्पण” में सवपशे्रष्ट्ि रचनाओआ के मलं र्ुरस्कार 

 
क्र. सआ. र्ुरस्कार रामश लेख/कववता/कहानी का नाम अगधकारी/कमपचारी का नाम 
1. प्रर्म 3000/- अक्षय ऊर्ाप स्िोत ंवआ 

शवयकयकता 
सारे्न्द्ि र्नमपल कुमार र्ोशी 
रक्षा मानकीकरण सेल, 
देहरादनू 

2. द्ववतीय 2000/- इर्तहास में गुम ंक सआघषप 
की प्रासआगगकता 

श्रीमती दलर्ीत कौर 
उर्-र्नदेशक, िी शई सी 
मानकीकरण र्नदेशालय 

3. ततृीय 1500/- भारतीय सआगीत –  

ंक र्ररचय 
श्री श्रीकुमार सी 
रक्षा मानकीकरण सेल, 
शवडी 

4. चतुर्प 1000/- ववकास बन रहा है प्राकृर्तक 
शर्दाओआ का कारण? 

श्रीमती शीना ग्रोवर 

कर्नष्ट्ि सगचवालय सहायक 

सी ंआड सी समूह 

मानकीकरण र्नदेशालय 
5. र्आचम 1000/- प्रकृर्त से छेडछाड का 

र्ररणाम रहस्यमय रोग 
हवलदार रामर्ी यादव 

रक्षा मानकीकरण सेल, 
शवडी 
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 रक्षा मानकी दर्पण 2021 

 

हहआदी के प्रयोग के मलं वषप 2021-2022 का वावषपक कायपक्रम 

क्र.सीं. कायण वववरर् “क” के्षत्र “ख” के्षत्र “ग” के्षत्र 

1. दहींि  में मूल पत्राचार 
(िार, बिेार, टेलेतस, 
िैतस, आरेख, ई-मेल 
आदि सदहि) 

1. ‘क’ के्षत्र (उत्तर प्रिेश, 
उत्तराखींि, बबहार, छत्तीसगढ़, 
झारखींि, मध्य प्रिेश, 
राजस्थान हररयार्ा, अींिमान 
व तनकोबार द्वीप समूह) से 
‘क’ के्षत्र को 100 प्रर्तशत 

2. ‘क’ के्षत्र से ‘ख’ के्षत्र को 
100 प्रर्तशत 

3. ‘क’ के्षत्र से ‘ग’ के्षत्र को 
65 प्रर्तशत 

4. ‘क’ के्षत्र से  ‘क’ के्षत्र व 
‘ख’ के्षत्र के राज्य/सींघ राज्य 
के्षत्र के कायाणलय/व्यक्ति को  

100 प्रर्तशत 

1. ‘ख’ के्षत्र (गुजराि, 
महाराष्ट्र, पींजाब, चींिीगढ़) 
से ‘क’ के्षत्र को 90 प्रर्तशत 

2. ‘ख’ के्षत्र से  ‘ख’ के्षत्र को 
90 प्रर्तशत 

3.  ‘ख’ के्षत्र से  ‘ग’ के्षत्र को 
55 प्रर्तशत 

4. ‘ख’ के्षत्र से ‘क’ के्षत्र व  

‘ख’ के्षत्र के राज्य/सींघ राज्य 
के्षत्र के कायाणलय/व्यक्ति को  

90 प्रर्तशत 

1. ‘ग’ के्षत्र (‘क’ एवीं ‘ख’ के्षत्र में 
आने वाले राज्यों एवीं द्वीप समूह को 
छोडकर अन्य सभी राज्य व 
केन्द्रशालसि प्रिेश) स े‘क’ के्षत्र को 
55 प्रर्तशत 

2. ‘ग’ के्षत्र से ‘ख’ के्षत्र को  

55 प्रर्तशत 

3. ‘ग’ के्षत्र से ‘ग’ के्षत्र को  

55 प्रर्तशत 

4. ‘ग’ के्षत्र  स े‘क’ व ‘ख’ के्षत्र के 
राज्य/सींघ राज्य के्षत्र के 
कायाणलय/व्यक्ति को  

55 प्रर्तशत 

2. दहींि  में प्राप्ि पत्रों का 
उत्तर दहींि  में दिया 
जाना 

100 प्रर्तशत 100 प्रर्तशत 100 प्रर्तशत 

3. दहींि  में दटप्पर् 75 प्रर्तशत 50 प्रर्तशत 30 प्रर्तशत 
4. दहींि  माध्यम से 

प्रलशक्षर् कायणक्रम 
70 प्रर्तशत 60 प्रर्तशत  30 प्रर्तशत 

5. दहींि  में डितटेशन/की 
बोिण पर सीध ेटींकर् 

65 प्रर्तशत 55 प्रर्तशत 30 प्रर्तशत 

6. दहींि  प्रलशक्षर्  

(भाषा, टींकर्, 
आशुललवप) 

100 प्रर्तशत 100 प्रर्तशत 100 प्रर्तशत 

7. द्ववभाषी प्रलशक्षर् 
सामग्री िैयार करना 

100 प्रर्तशत 100 प्रर्तशत 100 प्रर्तशत 

 

राजभाषा सींबींधी बैिकें  
 

8. राजभाषा कायाणन्वयन सलमति वषण में 04 बैिकें  (प्रति तिमाह  एक बैिक) 

9. नगर राजभाषा सलमति वषण में 02 बैिकें  (प्रति छमाह  एक बैिक) 
 



 

 

 

मानकीकरण ननदेशालय ह िंदी पखवाडा 2020 

पुरस्कार ववतरण समारो  

 
  

राजभाषा परुस्कार वितरण समारोह - 2020 एयर कमोडोर जे. के. नायक, ननदेशक 

एयर कमोडोर जे. के. नायक, ननदेशक का संबोधन उपस्स्ित अधधकारी एि ंकममचारीगण 

एयर कमोडोर जे. के. नायक, ननदेशक का संबोधन ननदेशक एि ंउपस्स्ित अधधकारी एि ं
कममचारीगण 

 



 

 

 

मानकीकरण ननदेशालय ह िंदी पखवाडा 2020 

पुरस्कार ववतरण समारो  

 
                

श्रीमती अनीता ससहं (रा.भा.) का सबंोधन 

उपस्स्ित अधधकारी एि ंकममचारीगण ननदेशक एि ंउपस्स्ित अधधकारी एि ंकममचारीगण 

उपस्स्ित अधधकारीगण  

ननदेशक एि ंउपस्स्ित अधधकारी एि ंकममचारीगण 

उपस्स्ित अधधकारीगण  



 

 

 

मानकीकरण ननदेशालय ह िंदी पखवाडा 2020 

पुरस्कार ववतरण समारो  

 
  

श्रीमती अनीता ससहं (रा.भा.) का सबंोधन 

ननदेशक महोदय द्िारा पत्रिका का विमोचन ननदेशक महोदय द्िारा पत्रिका का विमोचन 

 

‘चल िजैयतंी’ विजेता ‘प्रशासन समहू’ 

 

‘चल िजैयतंी’ विजेता ‘प्रशासन समहू’ 

 

ननदेशक महोदय द्िारा पत्रिका का विमोचन 



 

 

 

मानकीकरण ननदेशालय ह िंदी पखवाडा 2020 

पुरस्कार ववतरण समारो  

 
  

उपस्स्ित अधधकारी एि ंकममचारीगण 

उपस्स्ित कममचारीगण 

ननदेशक एि ंउपस्स्ित अधधकारी एि ं
कममचारीगण 

‘चल िजैयतंी’ विजेता ‘प्रशासन समहू’ 

 

ननदेशक एि ंउपस्स्ित कममचारीगण 

परुस्कार विजेता श्री कमल कुमार 



 

 

 

मानकीकरण ननदेशालय ह िंदी पखवाडा 2020 

पुरस्कार ववतरण समारो  

 
  

परुस्कार विजेता जे.डब्ल्य.ूओ. मतंोष धर 

परुस्कार विजेता हिलदार राजेश झाझड़िया 

परुस्कार विजेता सबेूदार सनुनल कुमार 

परुस्कार विजेता सबेूदार सतीश चंद 

परुस्कार विजेता साजेंट सजंय कुमार राय 

परुस्कार विजेता सबेूदार उमेश चंद िमाम 



 

 

 

मानकीकरण ननदेशालय ह िंदी पखवाडा 2020 

पुरस्कार ववतरण समारो  

 
 

 

  

परुस्कार विजेता श्री मनोज कुमार परुस्कार विजेता श्री असमत कुमार चौहान 

परुस्कार विजेता श्री ई ननरंजन बाब ु

परुस्कार विजेता श्रीमती रुधच देिी 

परुस्कार विजेता श्रीमती दलजीत कौर 

परुस्कार विजेता हिलदार सौरभ कुमार 



 

 

 

मानकीकरण ननदेशालय ह िंदी पखवाडा 2020 

पुरस्कार ववतरण समारो  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

परुस्कार विजेता श्री कृष्ण चन्द 

परुस्कार विजेता श्री गौरी शकंर 

 

परुस्कार विजेता श्री अकंकत कुमार ससहं 

 

परुस्कार विजेता श्री पिन कुमार 

 

उपस्स्ित अधधकारी एि ंकममचारीगण ननदेशक एि ंउपस्स्ित अधधकारी एि ं
कममचारीगण 



 

 

 

 



 

 

 

मानकीकरण ननदेशालय 

ह िंदी पखवाडा शुभारिंभ-2021 

 

 

  

कमोडोर गोपाल आर वाणी, निदेशक का 
सबंोधि 

निदेशक महोदय का पौधा-भेंट से स्वागत  

उपस्स्ित अधधकारी एव ंकममचारीगण उपस्स्ित अधधकारी एव ंकममचारीगण 

हहदंी पखवाडा शभुारंभ-2021 हहदंी पखवाडा शभुारंभ-2021 

 



 

 

 

मानकीकरण ननदेशालय 

ह िंदी पखवाडा शुभारिंभ-2021 

  

उपस्स्ित कममचारीगण 

उपस्स्ित अधधकारीगण 

उपस्स्ित अधधकारीगण श्रीमती अिीता ससहं, सहा. निदे. (रा.भा.) का संबोधि 

निदेशक महोदय का सबंोधि 

उपस्स्ित अधधकारी एव ंकममचारीगण 



 

 

 

मानकीकरण ननदेशालय 

ह िंदी पखवाडा शुभारिंभ-2021 

  

उपस्स्ित अधधकारीगण 

उपस्स्ित अधधकारीगण 

 

निदेशक महोदय का सबंोधि 

उपस्स्ित अधधकारीगण 

 

श्रीमती अिीता ससहं (रा.भा.) का सबंोधि 

निदेशक एव ंअधधकारीगण 



 

 

 

मानकीकरण ननदेशालय 

ह िंदी पखवाडा शुभारिंभ-2021 

 

 

 

 

उपस्स्ित कममचारीगण 

 

निदेशक एव ंअधधकारीगण 

 

उपस्स्ित अधधकारीगण  

 

उपस्स्ित अधधकारीगण 

निदेशक महोदय का सबंोधि 

 

उपस्स्ित अधधकारी एव ंकममचारीगण 

 



 

 

 

मानकीकरण ननदेशालय  

ह िंदी पखवाडा-2021: नोहटिंग एविं ड्राफ्टिंग प्रनियोगगिा (16.09.2021) 
  

प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 

प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 

प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 

प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 

प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 

प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 



 

 

 

मानकीकरण ननदेशालय  

ह िंदी पखवाडा-2021: नोहटिंग एविं ड्राफ्टिंग प्रनियोगगिा (16.09.2021) 
 

 

 

प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 

प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 

प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 

प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 

तिदेशक महोदय, अगिकारीिण एवं प्रतियोगििा के प्रतिभािी तिदेशक महोदय, अगिकारीिण एवं प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 



 

 

 

मानकीकरण ननदेशालय 

ह िंदी पखवाडा-2021: ननबिंध प्रनियोगििा (20.09.2021) 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 

तिदेशक महोदय, अगिकारीिण एवं प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 

तिदेशक महोदय, अगिकारीिण एवं प्रतियोगििा के प्रतिभािी तिदेशक महोदय, अगिकारीिण एव ंप्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 

तिदेशक महोदय, अगिकारीिण एवं प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

मानकीकरण ननदेशालय 

ह िंदी पखवाडा-2021: अनुवाद प्रनियोगििा (22.09.2021) 
 

 

  

प्रतियोगििा के प्रतिभािी प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 

प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 

प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 

प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 

प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 



 

 

 

 



 

 

 

मानकीकरण ननदेशालय 

ह िंदी पखवाडा-2021: काव्य-पाठ प्रनियोगििा (24.09.2021)  

काव्य-पाठ प्रतियोगििा का तिर्ाायक मडंल 

 

श्री कृष्र् स हं, व्यकै्तिक  हायक 

श्री अरविन्द कुमार, आशसुलवपक ‘डी’ 

कमोडोर िोपाल आर. िार्ी, तिदेशक काव्य-पाठ प्रतियोगििा का तिर्ाायक मडंल 

श्री महेश कुमार जैि, क. िकिीकी अगिकारी 



 

 

 

मानकीकरण ननदेशालय 

ह िंदी पखवाडा-2021: काव्य-पाठ प्रनियोगििा (24.09.2021) 
 

 

 

तिदेशक महोदय एि ंकमाचारीिर् 

 

श्री  युा मोहि झा,  हायक अिभुाि अगिकारी 

श्री दयाचदं, िररष्ठ  गचिालय  हायक 

 

 बेूदार उमेश चंद्र िमाा 

 

प्रतियोगििा में उपक्थिि कमाचारीिर् 

 

प्रतियोगििा में उपक्थिि कमाचारीिर् 



 

 

 

मानकीकरण ननदेशालय 

ह िंदी पखवाडा-2021: श्रतुलेखन प्रनतयोगिता (28.09.2021) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

प्रतियोगििा के प्रतिभािी प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 

प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 

अगिकारीिण एव ंप्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 

प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 

प्रतियोगििा के प्रतिभािी 

 



 

 

 

 



 
 
 
 

 



 

हिमाहि तुुंग श्रुंग से प्रबुद्ध शुद्ध भारती, 
स्वयुं प्रभा समजु्जवला स्वतुंत्रता पुकारती। 

 

अमर्तयय वीर पुत्र िो, दृढ-प्रततज्ञा सोच लो, 
प्रशस्त पुण्य पुंथ िै, बढे चलो, बढे चलो। 

 

असुंख्य कीततय-रश्ममयुं ववकीर्य हिव्य िाि-सी, 
सपूत मातरभूतम के - रूको न शूर सािसी। 

 

अरातत सैन्य तसुंधु में, सबुाड़वाश्नन से जलो, 
प्रवीर िो जयी बनों, बढे चलो, बढे चलो। 

 

 

                   - जय शुंकर प्रसाि 


